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Kan legen forebygge veitrafikkulykker? 1432
Et langt større antall mennesker dør som følge av veitrafikkulykker enn i infeksjonsepidemiene som har 

påkalt størst internasjonal oppmerksomhet de senere år, slik som sars og svineinfluensa. Dødsfall som følge 

av trafikkulykker ses nesten som en nødvendig konsekvens av et motorisert samfunn. Hvorfor er det slik, 

og hva kan gjøres for å forebygge veitrafikkdødsfall?
«Sivil lufttransport ville blitt forbudt i løpet
av en måned dersom dødstallene var som
i veitrafikken.» Dette var et av utsagnene
til Klaus Brüggemann da han åpnet den
internasjonale konferansen «Fit to Drive»
i Berlin i april 2013. Utsagnet er neppe
en overdrivelse, når vi vet at det dør ca.
1,3 millioner mennesker årlig i veitrafikk-
ulykker (1). Et langt større antall blir alvor-
lig og livsvarig skadet. Verdens helseorga-
nisasjon anslår at tallet på trafikkdrepte vil
øke til 2,4 millioner i 2030 (1).

I EU-landene har tallet på drepte sunket
fra ca. 50 000 i 2001 til 25 000–30 000
i 2010. Tilsvarende reduksjon har vi også
sett i Norge. Flere EU-land har en null-
visjon for 2050. Spørsmålet er om og hvor-
dan dette lar seg gjennomføre i Europa og
andre industrialiserte land, og om dette også
vil bli mulig å gjennomføre globalt. I et ver-
densomspennende perspektiv ser Verdens
helseorganisasjon ingen bedring de nær-
meste 20 årene (1).

Ingen kan gi noen god enkeltstående
forklaring på den gledelige utviklingen
i Europa de siste ti årene. Antakelig er det
et samvirke mellom mange faktorer. Den
gunstige utviklingen kan imidlertid synes
å flate ut, og i Sverige og Tyskland var det
for eksempel en økning av dødsulykker fra
2010 til 2011, ifølge Verdens helseorganisa-
sjons statistikk over trafikkdødsfall.

Føreren er årsaken
Det er allmenn enighet om at føreren av
motorkjøretøy er den avgjørende årsaken
til trafikkulykker. Standarden på veier og
kjøretøy har liten kvantitativ betydning som
primær ulykkesårsak. Norge er et tydelig
eksempel på dette med svært varierende
veistandard – samtidig som vi er et av ver-
dens land med færrest trafikkdrepte per inn-
bygger. Derfor er det naturlig å vektlegge
føreren i forebyggende arbeid.

Det er særlig seks typer førere som dre-
per på veiene (2): De som kjører alkohol-
påvirket, de som kjører påvirket av illegale
rusmidler og legemidler, de som kjører for
fort, de som kjører på rødt lys og bryter
andre trafikkregler, de som ikke bruker
setebelter og de yngste og kanskje de eldste.
De eldste er neppe overrepresentert når man
tar hensyn til at gamle gjerne kjører få kilo-
meter per år, et forhold som i seg selv øker
ulykkesrisikoen. Mange førere tilhører flere
av de ovenstående kategoriene på en gang.
Førere påvirket av alkohol, illegale rusmid-
ler eller legemidler er antakelig ansvarlige
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for over 50 % av dødsulykkene i vestlige
land (3–5). Trafikkulykker er i nesten alle
tilfeller primært utilsiktede hendelser som
skyldes førerfeil som i utgangspunktet
kunne vært unngått.

Hva kan vi gjøre? En rekke forhold ble
diskutert på møtet i Berlin: bedre føreropp-
læring generelt, nøye oppfølging med test-
ing og kursing av førere som har vært invol-
vert i ulykker, spesielt nøye oppfølging av
dem som har kjørt i påvirket tilstand, grun-
dige undersøkelser av kjøreferdigheter hos
visse pasientkategorier (rusmiddelbrukere,
psykiske syke, pasienter med hjernesykdom
og hjerneskader), styrket trafikkovervåk-
ning for å oppdage avvikende kjøring og
premiering av korrekt kjøreatferd.

Tekniske løsninger som alkolås for tid-
ligere promillekjørere er under utprøving
i flere europeiske land. Avanserte tekniske
løsninger der kjøretøyet reagerer på avvi-
kende kjøreatferd er også under utvikling.
Man forsker på hvordan god sjåføratferd
kan etableres på en permanent måte.

Forebygging
Død og skade som følge av veitrafikkulyk-
ker er blant de ti viktigste årsakene til tapte
kvalitetsleveår (6). Trafikkulykker er til-
synelatende den årsaken til tapte kvalitets-
leveår som det skulle være enklest å gjøre
noe med. Det dreier seg «bare» om å endre
føreratferd. Neppe for noen annen tilstand
har vi et tilsvarende gevinstpotensial ved
forebyggende arbeid. Dette er selvsagt
krevende og vanskelig, men ikke umulig.
Utfordringen er størst i lav- og middelinn-
tektsland, men også i industrialiserte land
er det mye som gjenstår.

Som leger har vi allerede et ansvar for
at pasienter ikke får klarsignal for førerkort
hvis de har sykdommer som kan utgjøre
en risiko i trafikken, er rusmiddelbrukere
eller får foreskrevet trafikkfarlige legemid-
ler. Den siste pasientgruppen er stor, og
kravene til å inneha førerkort er blitt skjer-
pet de senere årene (7). Videre skal alle med
førerkort i høyere klasser og eldre førere
gjennom en helsesjekk hos lege før de får
førerkort. Dette gir legen anledning til
å drive forebyggende arbeid ved å infor-
mere om at føreren er den viktigste årsaken
til alvorlige trafikkulykker, i tillegg til
å orientere om omfanget av helseskader
som skyldes trafikkulykker. Det er grunn
til å tro at slik informasjon fra en som arbei-
der i helsevesenet vil kunne ha betydelig
virkning på kjøreatferd. For eksempel er det
vist i andre undersøkelser at legeråd kan
gi betydelig hjelp til røykeslutt, reduksjon
av alkoholkonsum og livsstilsomlegging
(8–10). Tilsvarende studier kunne gjøres
med hensyn til effekten av legerådgivning
i forbindelse med førerkortattest.

Sammen med lovgivere, politi, veimyn-
digheter, trafikksikkerhets- og føreropp-
læringsinstitusjoner spiller helsepersonell
en viktig rolle når det kommer til å fore-
bygge ett av verdens største helseproble-
mer: veitrafikkulykker.
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