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Kan legen forebygge veitrafikkulykker?

Et langt stgrre antall mennesker dgr som falge av veitrafikkulykker enn i infeksjonsepidemiene som har
pakalt stgrst internasjonal oppmerksomhet de senere ar, slik som sars og svineinfluensa. Dgdsfall som fglge
av trafikkulykker ses nesten som en ngdvendig konsekvens av et motorisert samfunn. Hvorfor er det slik,
og hva kan gjgres for a forebygge veitrafikkdgdsfall?

«Sivil lufttransport ville blitt forbudt i lopet
av en maned dersom dedstallene var som

i veitrafikken.» Dette var et av utsagnene
til Klaus Briiggemann da han dpnet den
internasjonale konferansen «Fit to Drive»

i Berlin i april 2013. Utsagnet er neppe

en overdrivelse, nar vi vet at det der ca.

1,3 millioner mennesker &rlig i veitrafikk-
ulykker (1). Et langt sterre antall blir alvor-
lig og livsvarig skadet. Verdens helseorga-
nisasjon ansldr at tallet pa trafikkdrepte vil
oke til 2,4 millioner 1 2030 (1).

I EU-landene har tallet pa drepte sunket
fra ca. 50 000 i 2001 til 25 000—30 000
12010. Tilsvarende reduksjon har vi ogsa
sett i Norge. Flere EU-land har en null-
visjon for 2050. Spersmaélet er om og hvor-
dan dette lar seg gjennomfere i Europa og
andre industrialiserte land, og om dette ogsa
vil bli mulig & gjennomfere globalt. I et ver-
densomspennende perspektiv ser Verdens
helseorganisasjon ingen bedring de neer-
meste 20 arene (1).

Ingen kan gi noen god enkeltstaende
forklaring pa den gledelige utviklingen
i Europa de siste ti arene. Antakelig er det
et samvirke mellom mange faktorer. Den
gunstige utviklingen kan imidlertid synes
a flate ut, og i Sverige og Tyskland var det
for eksempel en okning av dedsulykker fra
2010 til 2011, ifelge Verdens helseorganisa-
sjons statistikk over trafikkdedsfall.

Fgreren er arsaken

Det er allmenn enighet om at foreren av
motorkjeretoy er den avgjerende drsaken
til trafikkulykker. Standarden pa veier og
kjeretoy har liten kvantitativ betydning som
primear ulykkesarsak. Norge er et tydelig
eksempel pa dette med svert varierende
veistandard — samtidig som vi er et av ver-
dens land med ferrest trafikkdrepte per inn-
bygger. Derfor er det naturlig & vektlegge
foreren i forebyggende arbeid.

Det er saerlig seks typer forere som dre-
per pa veiene (2): De som kjerer alkohol-
pavirket, de som kjerer pavirket av illegale
rusmidler og legemidler, de som kjorer for
fort, de som kjorer pé redt lys og bryter
andre trafikkregler, de som ikke bruker
setebelter og de yngste og kanskje de eldste.
De eldste er neppe overrepresentert nir man
tar hensyn til at gamle gjerne kjorer fa kilo-
meter per ar, et forhold som i seg selv eker
ulykkesrisikoen. Mange forere tilhorer flere
av de ovenstdende kategoriene pa en gang.
Forere pévirket av alkohol, illegale rusmid-
ler eller legemidler er antakelig ansvarlige
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for over 50 % av dedsulykkene i vestlige
land (3-5). Trafikkulykker er i nesten alle
tilfeller primeert utilsiktede hendelser som
skyldes forerfeil som i utgangspunktet
kunne veert unngatt.

Hva kan vi gjere? En rekke forhold ble
diskutert pa motet i Berlin: bedre foreropp-
leering generelt, noye oppfelging med test-
ing og kursing av ferere som har vert invol-
vert 1 ulykker, spesielt noye oppfelging av
dem som har kjert i pavirket tilstand, grun-
dige undersegkelser av kjoreferdigheter hos
visse pasientkategorier (rusmiddelbrukere,
psykiske syke, pasienter med hjernesykdom
og hjerneskader), styrket trafikkovervak-
ning for & oppdage avvikende kjoring og
premiering av korrekt kjoreatferd.

Tekniske lesninger som alkolds for tid-
ligere promillekjerere er under utpreving
i flere europeiske land. Avanserte tekniske
losninger der kjoretayet reagerer pa avvi-
kende kjoreatferd er ogsé under utvikling.
Man forsker péd hvordan god sjaferatferd
kan etableres pa en permanent mate.

Forebygging
Dad og skade som folge av veitrafikkulyk-
ker er blant de ti viktigste arsakene til tapte
kvalitetslevedr (6). Trafikkulykker er til-
synelatende den arsaken til tapte kvalitets-
levedr som det skulle vere enklest & gjore
noe med. Det dreier seg «bare» om & endre
foreratferd. Neppe for noen annen tilstand
har vi et tilsvarende gevinstpotensial ved
forebyggende arbeid. Dette er selvsagt
krevende og vanskelig, men ikke umulig.
Utfordringen er storst i lav- og middelinn-
tektsland, men ogsé i industrialiserte land
er det mye som gjenstar.

Som leger har vi allerede et ansvar for
at pasienter ikke fér klarsignal for forerkort
hvis de har sykdommer som kan utgjere
en risiko 1 trafikken, er rusmiddelbrukere
eller far foreskrevet trafikkfarlige legemid-
ler. Den siste pasientgruppen er stor, og
kravene til & inneha fererkort er blitt skjer-
pet de senere arene (7). Videre skal alle med
forerkort i hoyere klasser og eldre forere
gjennom en helsesjekk hos lege for de far
forerkort. Dette gir legen anledning til
a drive forebyggende arbeid ved & infor-
mere om at foreren er den viktigste arsaken
til alvorlige trafikkulykker, i tillegg til
a orientere om omfanget av helseskader
som skyldes trafikkulykker. Det er grunn
til & tro at slik informasjon fra en som arbei-
der i helsevesenet vil kunne ha betydelig
virkning pé kjereatferd. For eksempel er det

vist 1 andre undersekelser at legerad kan
gi betydelig hjelp til roykeslutt, reduksjon
av alkoholkonsum og livsstilsomlegging
(8—10). Tilsvarende studier kunne gjores
med hensyn til effekten av legerddgivning
i forbindelse med forerkortattest.

Sammen med lovgivere, politi, veimyn-
digheter, trafikksikkerhets- og fereropp-
leeringsinstitusjoner spiller helsepersonell
en viktig rolle nar det kommer til & fore-
bygge ett av verdens storste helseproble-
mer: veitrafikkulykker.
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