Nar legelivet venter

«Livet som lege er travelt og rolig, leererikt og kjedelig, skremmende og ren plankekjgring, koffeinkrevende
og oppkvikkende!» responderte en kullkamerat da jeg samlet erfaringer fra vare fgrste ar som lege. Den siste
forelesningen pd medisinstudiet ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet handler rett og slett

om livet som lege.
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I fem ar har jeg érlig spurt mine 100 kull-
kamerater pé e-post eller sosiale medier om
hvilke rad de har til studentene som straks
meter arbeidslivet. Min ikke-randomiserte,
ikke-kontrollerte studie med hoyst uklare
endepunkter, basert pa disse 500 legearene,
kan sammenfattes med at livet som lege

er «altfor hektisk, men utrolig moro» og

at «den utrolig spennende hverdagen veier
opp for veldig mye av jobbingay.

Kanskje kan de gode radene ogsa komme
til nytte hos flere av mine kommende kol-
leger?

Avskjedsforelesningen for avskjedskullet
pa medisinstudiet ved Norges teknisk natur-
vitenskapelige universitet heter Livet som
lege. Forelesningen ble til i 2007 pa fore-
sporsel fra studentene, som ensket en
avskjedsforelesning som bandt studiet sam-
men, og rettet blikket fremover. Linn Getz
etablerte forelesningen sammen med Stei-
nar Westin og Niels Bentzen, og fra 2009
har jeg deltatt sammen med dem — forst
som purung turnuslege, n som forholdsvis
uerfaren assistentlege. Jeg onsket & bringe
til torgs erfaringer vi som unge leger gjor
oss de forste drene, og ut fra dem trekke
frem gode réd til vdre kommende kolleger.

Senk skuldrene

Hovedbudskapet til avskjedskullet, vare
nye turnusleger, er & senke skuldrene og
brette opp ermene — og glede seg til tiden
som kommer. Mine kullkamerater har skre-
vet til meg om toffe erfaringer, men forst
og fremst om mange positive erfaringer:
pasientmeter med mestringsfolelse, folelse
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av a utgjere en forskjell, med resultat takk-
nemlige parerende og takknemlige pasien-
ter. I denne arbeidshverdagen understreker
mange at telefonen til bakvakten skal vaere
lett & plukke opp: «Som turnuslege er man
ny i jobben: Ingen forventer at du skal
kunne alt — og det er alltid noen bak deg.»
Med en medbrakt erkjennelse om at fag-
feltet er uendelig stort, skriver en at det
«derfor er smart & veere ydmyk i forhold
til egne kunnskaper». Konklusjonen blir
likevel at «balansegangen mellom 4 stole pa
seg selv kontra & sperre som hjelp, er noe
man bare ma finne ut av selv gjennom egne
erfaringer». Det studietiden kanskje ikke
leerer oss sd mye om, er det flerfaglige og
tverrfaglige arbeidet, og hvordan legerollen
er en av flere roller i et kollegium. «Jeg
hadde ikke tenkt sa mye pa at man blir en del
av et kollegium med en rekke yrkesgrupper
involvert, og vet nd at utbyttet bdde i form
av leering og trivsel er avhengig av hvordan
man investerer i det arbeidsmiljoet.»

Vi er heldige

«Det beste med legelivet er alle skjebnene
du meter. Det er innblikket du fér i livet,
og i deden. Jeg tror vi blir kloke av & jobbe
som leger, nettopp fordi vi meter mennes-
ker og deres historier hele tideny, respon-
derte en annen kullkamerat. Hun beskriver
godt noe flere kjenner pa — at vi er heldige
som far mete og komme nar mennesker

i alle livets faser, eller kort og godt at «det
beste med livet som lege er at man moter
masse folk!» Til vre kommende kolleger
vil jeg sammen med flere likevel under-
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streke at «livet utenom er selve livet!», og
«for & vaere en god lege, mé du ha et godt
sidespor.

A sette grenser mellom privatlivet og
legelivet kan veere utfordrende — men ikke
desto mindre viktig. Vi har et langt yrkesliv
foran oss og er best rustet til det som hele
mennesker. «Pasientene dine er avhengig
av at du tar vare pa deg selv, for at du skal
klare & ta godt vare pa dem.» Og radet
gjelder enten du er den som «setter pris
pé adrenalinrushet nar den alvorlig syke
pasienten kommer inn deray eller den som
«velger seg et ikke-akademisk legeliv
i periferieny.

Forelesningen Livet som lege i Trond-
heim er et verdig punktum i en seks ar lang
forelesningsserie. Selv har jeg arlig fatt
muligheten til selvransakelse i mitt eget
legeliv, for jeg sent i april har delt erfa-
ringer med avskjedskullet og fétt korsang,
kake, bobler og alvor tilbake. Jeg gleder
meg til & mete véare nye turnusleger propp-
fulle av kunnskaper, forventningsfulle til
yrket de har valgt, men bevisste pa at «de
storste seirene og nederlagene skjer pa
hjemmebane.

Tidsskriftet har ogsa snakket med bade
blogger Maria Serafia Fjellstad og studenter
som deltok pé hennes forelesning. Hor pod-
kast: http://soundcloud.com/tidsskriftet/
podkast-n-r-legelivet-venter

Kommentarer til og diskusjoner om
innlegget finner du pa blogg.tidsskriftet.no
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