VALG 2013

Kommentar og debatt

Mer forebygging - mindre reparasjon

Det viktigste helsepolitiske temaet dette valget er folkehelsepolitikk. Vi bruker i dag for mye penger av helse-
budsjettet pa reparasjon og behandling og for lite pa forebyggende tiltak. Spesielt er inaktivitet og usunt kost-
hold hos barn og unge bekymringsfullt. Vi trenger en tydeligere politikk for @ redusere sosiale helseforskjeller.

Senterpartiet vil ha en helsereform i skolen
med én times fysisk aktivitet og innforing
av skolemaltid. Helsereformen i skolen mé
ogsa omfatte at inneklimaet i skolene blir
godkjent, at svemmeundervisningen blir
styrket, at skoleveiene blir trafikksikre og
at elevene sikres en desentralisert skole-
struktur slik at de kan ga til og fra skolen.

Senterpartiet vil ta i bruk befolknings-
rettede tiltak i folkehelsepolitikken, for
eksempel bedre merking, og bruke avgifts-
politikken for & gjore de sunne valgene
enklere. Alkohol er det rusmiddelet som gir
storst skade, bade for den enkelte og for
samfunnet. Vi vil fore en restriktiv alkohol-
politikk der malet er & redusere alkoholrela-
terte skader og ulykker og a redusere alko-
holkonsumet i befolkningen. Likedan vil vi
fortsatt ha sekelyset rettet mot det tobakks-
forebyggende arbeidet.

Styrke kommunehelsetjenesten
Forebygging skjer der folk bor. Derfor vil
vi prioritere kommunehelsetjenesten. Sam-
handlingsreformen ma lykkes. Malet med
reformen er forebygging og behandling pa
lavest mulig niva. Da ma vi fa desentrali-
sering av helsekompetanse og fagfolk til
kommunene. For & fa dette til er vi av-
hengig av en sterre vilje til & prioritere
kommunehelsetjenesten bade faglig og
okonomisk, slik Senterpartiet star for. For
eldreomsorgen er det spesielt viktig a fa til
en faglig omlegging i kommunene i retning
mot mer hverdagsrehabilitering og mer sat-
sing pa forskning og utvikling av syke-
hjemsmedisin med storre legedekning.

Vi mener det er pd hoy tid med en ny
pérerendepolitikk som verdsetter og
respekterer den frivillige innsatsen som
gjores. Vi vil derfor styrke omsorgslenns-
ordningen, lovfeste dagtilbudet for demente
og sikre parerende rett til avlastning og
opplering. Senterpartiet vil fortsatt arbeide
for en styrking av Legevaktstjenesten
i kommunene, som er en helt sentral del
av den akuttmedisinske beredskapen.

Senterpartiet vil ha et sterkt offentlig
helsevesen der helsefaglige og politiske
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prioriteringer gar foran markedstenkning.
En sterst mulig andel av helsebudsjettene
maé gé til meter mellom dem som trenger

helsetjenester og fagfolkene. Antall admi-
nistrativt ansatte i spesialisthelsetjenesten
har gkt med om lag 27 % etter sykehus-
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reformen i 2002, og om lag halvparten av
nyansettelsene har vart ikke-medisinske
stillinger. Senterpartiet mener at denne
byrakratiseringen av helsevesenet gar pa
bekostning av pasientbehandlingen.

Vi vil avvikle foretaksmodellen, innfore
en nasjonal sykehusplan og desentralisere
styringen til dagens 20 lokale helseforetak,
der fylkestinget skal velge inn flertallet
i styret. Senterpartiet vil innfore stedlig
ledelse ved alle sykehus og avvikle klinikk-
organisering pd tvers av geografisk plasse-
ring. Senterpartiet vil at sykehusene i all
hovedsak skal rammefinansieres.

Nei til gkt privatisering

Senterpartiet er motstander av okt privati-
sering av helsetilbudet. I dag er ca. 10 % av
spesialisthelsetjenesten utfort i privat regi,
men dette skjer i avtale med det offentlige.
Senterpartiet mener det fortsatt ma vaere
slik og er imot lgsninger der private skal
kunne etablere seg fritt med offentlig finan-
siering, slik det blir dersom pengene skal
folge pasienten. En slik dreining i finansie-
ring vil fore oss vekk fra dagens behovs-

styrte helsetilbud, til et ettersporselsdrevet
helsetilbud. Faren for overbehandling er da
stor, og prioriteringene vil kunne bli feil og
gé ut over de minst ressurssterke pasient-
gruppene.

Rus, psykiatri og rehabilitering er frem-
deles de omradene som Senterpartiet mener
ma prioriteres. Vi ma forebygge bedre —
bredt i form av gode skoler, barnehager,
arbeidsliv, til mer spesifikke lavterskel-
tilbud som helsestasjons- og skolehelsetje-
neste. Behandlingskeene for disse pasient-
gruppene ma reduseres. Det krever ogsé en
helt annen samhandling mellom kommuner
og foretak — og ofte er det i dag det kommu-
nale tilbudet som svikter mest. Bolig til alle
— inkludert boligtilbud og boligtrening for
dem som sliter med kroniske rusproblemer
og psykiatriske lidelser — er et sveert sentralt
helsetilbud.

Det vil alltid skje behandlingsfeil i helse-
vesenet, men det kan gjores mer for & unngé
ungdvendige hendelser, bade i kommune-
helsetjenesten og i spesialisthelsetjenesten.
Kvalitet og pasientsikkerhetsarbeid mé fa
storre oppmerksomhet. Det er et ledelses-
ansvar a skape systemer og arbeidsrutiner
som fanger opp feil, og som sikrer at orga-
nisasjonen laerer av sine feil. Senterpartiet
vil jobbe for en dpenhetskultur i helseve-
senet, der ytringsfrihet blant helsepersonell
ivaretas for & sikre en kultur for leering.
Faste stillinger i sykehus og & hindre
uensket deltid generelt er et viktig mal
1 helsepolitikken til Senterpartiet.

Kjersti Toppe
kjersti.toppe @stortinget.no

Kjersti Toppe (f. 1967) er stortingspolitiker
for Senterpartiet og fgrste nestleder i Helse-
og omsorgskomiteen pa Stortinget.

Mottatt 6.6.2013 og godkjent 27.6.2013. Medisinsk
redakter Hanne Stgre Valeur.
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