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Til gymnastikkens pris

Tidsskriftets anmeldelser har alltid veert populeere. | nr. 17/1932 skriver Carl Schigtz at det har «veert altfor
slapt med interessen for gymnastikken og forstaelsen av den som et virksomt ledd i hygienen. Gymnastikken
har nemlig sin ganske bestemte misjon og kan ikke erstattes av idrett». Derfor anbefaler han sterkt boken han
omtaler og oppmuntrer leserne til & preve gvelsene selv. Han avslutter med en advarsel: «Der fglger ofte
psykisk insuffisiens med, om man ikke holder sig myk» (Tidsskr Nor Laegeforen 1932; 52: 1060-3).

Bokanmeldelser.

Preventiv og konstruktiv hygiene.

En anmeldelse av Arne Faber: «Hjemmegymnastikk.
Sygegymnastikk.» 112 sider. 86 ill. Kjebenhavn 1932. Ved Carl Schiotz.

:
a

Udgangstilling: Armene fgres - som vist - henholdsvis over og under skuldrene.

Av forordet: «Mange mennesker, der ikke er helt steerke
af natur eller som er reconvalecenter efter en sygdom —
eller endelig har en eller anden kronisk lidelse — trenger
ligesaavel som de helt raske til en daglig motion; disse
mennesker bliver let svimle, let traette og let modlese — og
engstes derfor med rette for de mere voldsomme gymnas-
tikformer.

Denne bog er derfor teenkt som hjelp for alle disse men-
nesker — et forsgg paa at lere dem at trene deres
muskler og hjarte til — uden kortaandet-
hed —at kunne udfere en rekke gymnas-
tike @velser, hvis krav er lidt sterre end de, der til
dagligt stilles; kan man tilfredsstille disse krav, bliver
dagens byrder lettere.»

Hver ovelse har sin illustrasjon, som den her gjengitte
viser. (Fig. 28).

Fotografi med en kort beskrivelse. Videre notater om
hvilke muskelgrupper som spesielt settes i funksjon; tal-
lene henviser til Ivar Bromanns gruppeinndeling for
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muskelfunksjoner, hvorav man bak i boken finner en over-
sikt. Endelig stir nederst til heire hensikten med evelsen
(for denne figur: «Led-frigerelsesovelse for de to skul-
derled».).

Forrekonvalesent-hygienen ter boken serlig
anbefales. Rekonvalesenter skal vare i passende grad
aktive, de ma ikke fortsatt betrakte sig som syke med behov
for passiv underkastelse undersykebehandling.

Boken anbefales sykehusleger, sével kirurgiske sdédanne
(ovelser av de enkelte ledd- og muskelgrupper) som med-
sinske (et mere generelt valg). Ganske sarskilt anbefales
den laeger ved kursteder. Forf. selv er overlaege ved Silke-
borg. Den anbefales ogsa praktiserende lager til studium
og eventuelt ad usum proprium. Man kan jo ferst prove den
ovelse som figuren angir, den ser jo enkel ut. Kanskje man
foler at man kunde trenge nogen frigjorelse av skulderled-
dene. Som eksempel. Ledd- og muskelstivhet er av det
onde. Der folger ofte psykisk insuffisiens med, om man
ikke holder sig myk. Carl Schiotz.
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