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Karantene – om mer enn sykdom 1851
Ordet karantene var opprinnelig et medisinsk ord som innebar isolering av smittebærere. 

Nå brukes ordet oftest om helt andre typer utestengning.
Hvis man slår opp i en moderne ordbok
på karantene, får man vite at ordet har to
betydninger. Den ene er «midlertidig isole-
ring av (mulige) smittebærere», den andre
«midlertidig utestengning fra idrettskonkur-
ranser» (1). Stadig oftere brukes imidlertid
karantene også om mennesker som ute-
stenges i andre sammenhenger, enten det
er etter økonomiske forhold (konkurskaran-
tene) eller politikere som går fra politikk
til andre bransjer. En av de mest omtalte
av disse overgangene var da helseminister
Bjarne Håkon Hanssen like etter valget
i 2009 hoppet av politikken for å starte
kommunikasjonsbyrået First House (2).

Karantene eller ventetid?
De siste årene har denne type overganger
vært mye omtalt, og nylig ble ventetid og
saksforbud for toppbyråkrater og politikere
som går over til andre jobber utredet (3).
Da utvalgslederen Inge Lorange Backer la
frem rapporten, sa han at de hadde forsøkt
å unngå ordet karantene, fordi ordet «kan
gi noen assosiasjoner til sykdom» (2). Jeg
rynket pannen. Karantene brukes i dag bare
sjelden i medisinsk sammenheng, så hva er
problemet?

I rapporten bruker utvalget noe plass på
terminologien: «Betegnelsen karantene kan
formidle at perioden skal bety en «renselse»
og markere en tidsmessig avstand mellom
to forskjellige roller. Den er likevel ikke
helt treffende, fordi den kan gi inntrykk
av at politikeren isoleres og er avskåret fra
generelt å engasjere seg og ta ny stilling.
Utvalget foreslår derfor å bruke et annet
uttrykk, for eksempel ‘ventetid’.» (3).

Dette er etter mitt skjønn søkt. I språket er
det ofte slik at ordene består, men deres inn-
hold forskyves i takt med utviklingen (4).
Skal man bruke Backers argumentasjon, bør
man vel unngå «ventetid» også, fordi det kan
gi noen assosiasjoner til adventstiden.

40 dager
De eldste karanteneforanstaltninger man
kjenner, skriver seg fra tiden etter svarte-
dauden på slutten av 1300-tallet (5). Selv
om det alltid har vært uenighet om nytten
av karantene og om dens varighet (5), for-
ble likevel karantene i mer enn 500 år et
viktig smitteverntiltak i Europa (6). I smit-
tevernloven finnes fremdeles regler for
karantene, men alt for 15 år siden konklu-
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derte Aavitsland med at «ny kunnskap om
smittemåter gjør at karantene ofte fremstår
som irrelevant» (6).

Ordet karantene kommer fra det italienske
quarantina (7). Vi gjenfinner det i mange
europeiske språk: karantän (svensk), karan-
tæne (dansk), quarantine (engelsk), quaran-
taine (fransk), Quarantäne (tysk), cuarentena
(spansk) osv. På italiensk betyr quaranta
tallet 40, og avsperringen i de første bestem-
melsene varte i 40 dager (5). Men hvor kom
de 40 dagene fra? Ingen vet sikkert. Enkelte
mener at man kjente til at inkubasjonsperi-
oden for de fleste smittsomme sykdommer
ville falle innenfor en 40-dagersperiode (8),
men om grensen var tilfeldig eller empirisk
fundert, vet man ikke (9). Bakgrunnen var
nok sannsynligvis like mye religiøs som
medisinsk (10). Pussig nok ser det ut til at
karantenen opprinnelig varte i 30 dager, på
italiensk trentina (11).

Tallet 40 har hatt en spesiell plass
i religion, tradisjon og kultur (12). Moses var
40 år i ørkenen, fasten kunne vare i 40 dager
og Ali Baba hadde med seg 40 røvere. 40 var
også en av de kritiske dagene i de hippokra-
tiske skriftene (13), i barselomsorgen i en
rekke kulturer (14) osv. Antakelig var det
slik at man brukte en allerede eksisterende
knagg å henge karantenen på da innsikt og
behov i epidemibekjempelsen meldte seg
(Torvid Kiserud, personlig meddelelse).

Avslutning
Noen av de første tiltakene det offentlige
helsevesenet i Norge innførte, var karan-
tene- og isolasjonsbestemmelser som vern
mot pest. Nå brukes ordet langt oftere
i andre sammenhenger. Det er ingen grunn
til at det ikke også kan brukes når politikere
går over i andre jobber.
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Bjarne Håkon Hanssen trakk seg fra politikken i 2009. 
Han fikk seks måneders karantene pluss seks måne-
ders saksforbud (2). Foto Dag W. Grundseth, Scanpix
  1851



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


