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Leder Framtiden i vare hender

Betraktninger fra sykkelsetet

Hvordan vi forflytter oss og hva vi
spiser, har store konsekvenser for
helse, miljg og klima. Personlige
og politiske endringer som gir
helsegevinst, gir automatisk ogsa
miljggevinst. For a f& med folk pa
slike endringer, ma det veere prak-
tisk og lettvint.

Hver morgen setter jeg meg pé en av men-
neskets fineste oppfinnelser, sykkelen, og
triller fra Baler ned til jobben i Oslo sent-
rum. En slik arbeidsreise kan virke szer
midt pd vinteren, nar det er ngdvendig med
minst tre lykter, piggdekk, vintersykkelsko
og ikke minst lag pa lag med varme kleer.
For dem som ikke er vokst opp i Bergen,
som jeg, kan det 0gsé virke aparte a sykle
nar regnet plasker i asfalten og du blir en
skvettlapp for passerende biler. Men jeg
har leert & kle meg. Vel, ikke alltid, i dag
kom jeg klissvat frem fordi himmelen
apnet seg noe overraskende over Galge-
berg, kun fa trdkk unna kontoret.
Helsegevinsten for oss som sykler, er
enorm. Men havner vi ikke ofte pa lege-
vakten - og i verste fall ender vi ikke som
kroppdelsdonorer? Statistisk sett er svaret
nei. Helsefordelen ved & sykle er 20 ganger
stgrre enn risikoen for & forulykke, ifglge
den britiske legeforeningen.
Helseargumentet er likevel ikke det
viktigste for & fa flere til & trdkke pedaler.
Bare 19 % av syklistene i Kgbenhavn
oppgir helse og mosjon som arsak til at de
sykler, og kun 1% sykler av hensyn til mil-
joet. Syklisten tenker heller ikke gkonomi.
Bare 6 % oppgir det som grunn. Det kan
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jeg kjenne meg igjen i. Med den slitasjen
som er pa sykkel og utstyr &ret gjennom,
er ikke manedskort pa t-banen et mye
dyrere alternativ. Hva er sa viktigst for
trédkkende dansker? Godt over halvparten
svarer: Det er lettvint og hurtig & sykle.

Det stemmer jo. For meg er det raskest
& komme meg til jobben pa tohjulingen.
Dessuten er det moro. Det ma ha noe med
frinetsfolelsen & gjore. Men, kanskje ikke
overraskende, legger jeg mer vekt pd mil-
joet enn kgbenhavnere flest. P& sykkelen
utgjer jeg ingen trussel mot klimaet, jeg
bidrar mikroskopisk til svevestgvet og
stgyer knapt mer enn stokkandens padling
i @stensjgvannet som jeg sykler langs.

Kgbenhavn-undersgkelsen viser tydelig
at miljg- eller helseargumenter ikke er
nok for & f& folk til @ endre transportvaner.
Det samme gjelder for vare matvaner. Det
hjelper s& godt som ingenting om myndig-
hetene kjgrer kampanjer som sier at
«du bgr spise miljgvennlig mat». Det
hjelper litt mer om de forteller oss hva
som er skadelig eller bra for helsen.

Det finnes et helt ferskt eksempel pa at
bruk av b&de helse- og miljgargumenter
forer frem. Regnskogfondet og Grgnn
hverdag klarte & fa norske matbedrifter
til & slutte & bruke palmeolje i sine pro-
dukter. Argumentene var at palmeolje-
fettet ikke er sunt for kroppen din, og
verdifull regnskog, som orangutangen er
avhengig av, hogges ned for & rydde plass
til palmeoljeplantasjer.

Dette er bra! Men stat og kommune
ma ga lenger. Jeg vil bruke en enkel
modell for & illustrere hvordan myndig-
hetene kan fremme miljg og helse: Hva bgr
de slutte med, hva bgr de begynne med
og hva kan de fortsette med?

For & ta det fgrste spgrsmalet farst:
Slutt med & la reklamekontoret for kjgtt-
industrien, nemlig «Opplysningskontoret
for kjett og egg», fa lov til & dominere
undervisningen i mat og helse pa barne-
skolen. B&de klimaforskere og helsefors-
kere advarer mot det hgye kjgttforbruket.
Slutt med & gi nesten all landbruksstgtte
til bender som produserer kjgtt og ani-
malske varer. Bgnder som produserer
vegetabilsk mat, ma fa en stgrre andel.
Fa slutt pa at arbeidsgivere tilbyr ansatte
gratis bilparkering som skattefritt frynse-
gode. Sgrg heller for at arbeidsgivere
betaler for helsefremmende tiltak for
ansatte, uten noen skattlegging.

Nar det gjelder neste sp@rsmal bar
myndighetene begynne med & opprette
et opplysningskontor for helse- og miljg-
vennlig mat, som gir rett kunnskap om
matens gkologiske pavirkning. Server lett-
vinte oppskrifter pa vegetariske retter og
baerekraftig sjgmat. Prioriter syklister og
gdende hgyere. Mal rgde sykkelfelt i rund-
kjgringer i bystrgk og sgrg for at andre
trafikanter alltid respekterer syklister og
gdende. Sgrg for at syklistene har egne
sammenhengende veier. Sgrg for brgyting
om vinteren og feiing av grus lenge fgr
17. mai.

Da gjenstar det bare & antyde hva
myndighetene bgr fortsette med, det vil si
nar de ovennevnte forslagene er gjennom-
fort: Fortsett & si at klimaendringene er
var tids stgrste utfordring, og fortsett med
a understreke at bedre folkehelse er det
viktigste malet for helsepolitikken.

bl Sl

Tidsskr Nor Legeforen nr. 17, 2013; 133




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


