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ORIGINALARTIKKEL

PSA-maling og prostatakreft — overdiagnostisering og
overbehandling?

BAKGRUNN PSA-testing og risiko for overdiagnostisering av prostatakreft har fatt skende
oppmerksomhet. Vi underseker her hvordan antallet PSA-praver har utviklet seg over tid i
norske fylker og relaterer denne utviklingen til den fylkesvise kreftinsidensen samt ratene for
prostatacancerkirurgi.

MATERIALE OG METODE Data for insidens, overlevelse og dedelighet ble innhentet fra
offentlige registre. Antallet utforte PSA-tester ble samlet inn fra norske laboratorier
Fylkesvise rater av PSA-prover og korrelasjon med insidensrater for prostatakreft og
kirurgirater ble undersgkt. Utviklingen for Sogn og Fjordane, som har landets hayeste
forekomst av prostatakreft, ble kartlagt saerskilt. Det ble gjennomfart en nettbasert utsperring
om fastlegenes holdninger og praksis

RESULTATER Antallet PSA-tester okte betydelig i perioden 1999 — 2011 og tilsvarte testing
av 45 % av den samlede mannlige befolkningen over 40 ar i Norge i 2011. Antallet PSA-tester
i 2011 korrelerte med fylkesvis forekomst av prostatakreft i tidsperioden forut (Pearsons r =
0.41). Korrelasjonen mellom kreftforekomst og kirurgiske inngrep var 0.66. | Sogn og Fjordane
er forekomst og overlevelse av prostatakreft sterkt skende, mens dodeligheten er pa niva med
dedeligheten i landet for ovrig. Fastlegene etterkommer ofte pasientenes snske om PSA-
testing og finner det vanskelig ikke & henvise videre der det er forhayede verdier

FORTOLKNING Den skte forekomsten av prostatakreft har trolig sammenheng med omfanget
av PSA-testingen. Etterlevelse av retningslinjene for testing ber bli bedre, og klinikere kan

praktisere en mer awentende holdning til videre behandling ved forhayet PSA-verdi

Slik kan en forskningsartikkel se ut. Den fortoner seg ikke akkurat som noen kioskvelter

Jeg har en naiv forestilling om at forskere
som lykkes med & bli publisert i vitenskape-
lige tidsskrifter, har funnet ut noe det er
verdt & fortelle verden om. For de beste
tidsskriftene tar det flere r fra du starter
med & samle inn data til det en dag kanskje
blir publisert. Du har konkurrert med noen
av verdens fremste forskere innen fagfeltet
ditt, og du har veert utsatt for kritisk vurde-
ring fra fagfeller.

Min hypotese er som folger: Det tar ikke
sa fryktelig mye tid & gjore den faglige inn-
sikten tilgjengelig for et noe starre pub-
likum enn dem som leser det vitenskapelige
tidsskriftet — i hvert fall ikke om du sam-
menlikner med tiden det tok a fa akseptert
den vitenskapelige artikkelen. Jeg har enna
til gode & here om noen som tar til motmale
mot min tidshypotese.
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Hvordan gar du sé frem for & bearbeide
de enorme kildene av forskning og faglig
innsikt til innhold som er tilgjengelig og
oppleves som interessant og personlig rele-
vant av publikum?

Her er en velprovd oppskrift for & kom-
munisere rundt forskning og faglig innsikt.
Skriv en kort presentasjon (formidlings-
artikkel) av arbeidet ditt etter folgende
disposisjon:

* Hva er det egentlig du har funnet ut? Hva
er de viktigste resultatene/hovedkonklu-
sjonene? Hva er ditt bidrag? Ikke skriv
om det andre har funnet ut. Spesielt inter-
esserte lesere kan henvises til referanser
og de originale vitenskapelige artiklene.

* Hvordan har du kommet frem til dette?
Gi en beskrivelse av studien. Hvor mange
og hvem har du intervjuet? Hvilke kasus

audun.farbrot@bi.no

Fagsjef forskningskommunikasjon ved
Handelshgyskolen BI. Utdannet sivilskonom
fra Handelshgyskolen BI. Har ogsd bak-
grunn som neeringslivsjournalist fra @kono-
misk Rapport, Aftenposten og Dine Penger.
Ingen oppgitte interessekonflikter.

Innlegget er ogsd publisert i Farbrots egen
blogg, Forskningskommunikasjon, 3.9.2013.
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har du sett pa? Veer sa konkret og detaljert
som mulig.

 Huvilke praktiske implikasjoner har dette?
Er det mulig & utarbeide noen praktiske
rad basert pa det du har kommet frem til?

Slipp kunnskapen lgs fra de vitenskapelige
tidsskriftene. Send meg gjerne eksempler
pa hva du fér til.

Kommentarer til og diskusjoner om
innlegget finner du pa blogg.tidsskriftet.no
Vil du blogge, ta kontakt.
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