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alene – og ikke sammen med annen sakkyndig – begrunnet i lover eller 

forskrifter? Eller er spørsmålet heller et faglig medisinsk/psykiatrisk 

spørsmål?
Kan et intervju med en observand som er
under judisiell observasjon gjøres med to
psykiatrisk sakkyndige til stede, eller må
slike intervjuer foretas med bare en av de
sakkyndige nærværende? Er psykiatrisk
sakkyndige som har et faglig avhengighets-
forhold til hverandre, inhabile ved å ha vært
sjef/underordnet og/eller har foretatt mange
tidligere rettspsykiatriske erklæringer sam-
men? Dette var temaer som ble mye disku-
tert i forbindelse med rettssaken etter terro-
ren 22. juli 2011.

Hva sier jusen?
Vi har ikke funnet noe juridisk eller for-
skriftsmessig eller særlige offentlige skriv
som skulle regulere dette spørsmålet. Det
forekommer for øvrig heller ikke i det stan-
dardiserte mandatet som norske domstoler
bruker ved oppnevnelse av rettspsykiatrisk
sakkyndige.

Hva sier rettspsykiatriske 
lærebøker?
Aktuelle lærebøker i norsk rettspsykiatri
angir anbefalinger om hva som er forsvarlig
medisinsk undersøkelse og diagnostikk ved
rettspsykiatrisk virksomhet (1, 2). I den ene
læreboken sies det om den praktiske
arbeidsformen kun at de sakkyndige snakker
med observanden sammen eller alene (1).
I den andre læreboken henvises det til at
straffeprosessloven §139 krever en sak-
kyndig oppnevnt, med mindre retten finner
at saken krever to eller flere sakkyndige (2).
Og det sies at det å ha to sakkyndige er et
«kvalitetssikringstiltak» – uten at dette ut-
dypes. Videre er begrunnelsen for å opp-
nevne to sakkyndige at de kan «danne seg
et bilde av observanden hver for seg» (2).
Det nevnes også at det kan være nyttig med
et felles besøk i tilfelle divergens i oppfat-
ningen.

Og straffeloven henviser til at «det (...)
bør heller ikke oppnevnes sakkyndige som
står i avhengighetsforhold til hverandre». Vi
vil anta at «inhabilitet» i denne sammenheng
også må oppfattes som en mulig innblanding
i den enkelte sakkyndiges selvstendige fag-
lige observasjon og vurdering.
Diskusjon
Hva det innebærer at to sakkyndige skal
foreta selvstendige vurderinger, er ikke
umiddelbart entydig. Det kan synes rimelig
å skjelne mellom selve intervjusituasjonen
og den videre intellektuelle bearbeiding,
refleksjon og vurdering av informasjon og
inntrykk. En psykiatrisk undersøkelsessitua-
sjon vil ha et visst preg av «iscenesettelse»:
på tomannshånd med observanden kan den
være preget av den aktuelle sakkyndiges
holdninger og tilnærming til problemet, i
ekstreme tilfeller også av vedkommendes
særegenheter. Er man to kolleger, vil det
være større mulighet for korrektiver og sup-
plerende kommentarer underveis. På den
annen side kan det tenkes at to kolleger som
har samarbeidet mye klinisk, i varierende
grad påvirker hverandres persepsjon og
refleksjon ved fellessamtale med en tredje-
person.

At man skal gjøre sitt arbeid hver for seg,
skulle imidlertid ikke trenge bety at man der-
med ikke skulle ha en eller flere samtaler med
observanden i fellesskap. Det kan også tenkes
at en observand vil ha lettere for å tolke rela-
sjonen som en terapeutisk relasjon når bare én
sakkyndig er til stede, enn om han sitter over-
for to sakkyndige, selv om situasjonen i så
måte alltid vil være definert og forklart for en
rettspsykiatrisk observand.

Det er vanskelig å se at det å samtale ute-
lukkende med en observand alene, vil være
det eneste som bidrar optimalt til å få det
best mulig nyanserte og omfattende bilde av
personen. Litt karikert kan man spørre seg
om man nærmest har sett en slags juridisk
parallell til at vitner i en rettssak skulle
kunne påvirke hverandre. Man må kunne
spørre om fellessamtaler per definisjon skul-
le svekke den enkeltes evne og mulighet til
å danne seg et «selvstendig bilde av obser-
vanden». I og med at hovedformålet med en
rettspsykiatrisk observasjon er å få det best
mulig nyanserte og omfattende bilde av per-
sonen, er det all grunn til å peke på at en
samtale med observanden og to sakkyndige
til stede samtidig kan frembringe informa-
sjoner som ikke kommer selvfølgelig frem
ved en samtale mellom to personer. Det kan
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tenkes å være nyanser i direkte opplysninger
eller holdninger som kan gå den ene kollega
hus forbi. Dette får betydning både for den
delen som omfatter deskriptiv psykopato-
logi og for det som omhandler personlig-
hetspsykologi og personlighetsforstyrrelser.

En slik felles observasjon har likheter med
behandlings- og kartleggingsmetoder i par-
terapi og familieterapi: to psykiatere kan
alternere mellom å være «distansert» obser-
verende og delta aktivt, og vil derved også
kunne fange opp forskjellige nyanser i kom-
munikasjon og atferd. Et observerende «par»
vil ved den dynamikk som da skapes, kunne
frembringe informasjon ut over summen av
de to enkeltobservasjoner. Dette er også
en hyppig ramme ved innkomstsamtaler i
psykiatriske sykehusavdelinger, både ved
tvangsinnleggelser og ved andre innleggelser.

Riktignok har vi den offisielle bokstave-
lige betegnelsen judisiell observasjon, men
på generelt grunnlag vil vi minne om at den
psykiatriske undersøkelsen og intervjuet i
det store og hele har preg av deltakende
observasjon. Dette betyr i korttekst at den
kliniske observatør på samme tid er deltaker
i en relasjon og ikke kan unngå å bli påvirket
av denne –på samme måte som objektet for
undersøkelsen påvirkes. Det psykiatriske
intervju er et vel fundert klinisk instrument,
og hjørnesteinen ved all psykiatrisk utred-
ning (3).

Formålet med judisiell observasjon er
definert ut fra straffeloven og gir en viss
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avgrensning om hva man skal frem til. Men
innholdet og fremgangsmåten ved observa-
sjonen vil måtte representeres av hva som i
dag er anerkjent teoretisk og praktisk psy-
kiatrisk forståelse og virksomhet.

Inhabilitet?
Hva så med spørsmålet om inhabilitet når
f.eks. to sakkyndige skulle ha et faglig av-
hengighetsforhold ved et overordnet/under-
ordnet arbeidsforhold og/eller ved tidligere
å ha foretatt felles rettspsykiatriske under-
søkelser. Inhabilitet vil i første rekke være
definert ut fra forvaltningsloven. Hva slags
særlige fordeler det her kunne være tale om
kan – i norsk sammenheng – neppe dreie seg
om økonomi. Fordeler i ansettelsesforhold
kan teoretisk tenkes å være et poeng; liksom
et fortsatt godt og knirkefritt kollegialt sam-
arbeid ikke burde preges av altfor stor fag-
lige uoverensstemmelser. Men at slike for-
hold på avgjørende vis skulle påvirke obser-
vasjoner og konklusjoner i mindre objektiv
lei, har vi vanskelig for å se.

Konklusjon
Vår konklusjon er at den praktiske gjennom-
føringen av intervjudelen av en judisiell ob-
servasjon ikke er juridisk, men medisinsk
forankret. Vi mener at et antydet ideal om
uavhengig vurdering er godt ivaretatt og
sikret vel så godt ved at to sakkyndige gjen-
nomfører sine samtaler med en observand i
fellesskap.
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