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Nyreligigsiteten kan veere et uttrykk for en berettiget lengsel i det senmoderne samfunn.
| medisinen bgr vi forstd hva denne lengselen handler om - den stiller oss overfor spesielle utfordringer

Nyreligigsiteten som utfordring

En ny type &ndelighet har gradvis forandret det religiose bildet

i Vesten. Med akselererende hurtighet har nyreligiose bevegelser
de siste tiar blomstret opp som alternativer til kirkelig kristendom
og andre organiserte religioner og som protest mot vitenskapelig
reduksjonisme (1). Nyreligigsiteten gjor seg gjeldende i bade
populerkultur og dagligliv, og for mange er den en hjelp i vanske-
lige eksistensielle situasjoner. Nyreligios praksis favner bredt —
fra alternative, dels spekulative teknikker til dypt personlige og
eksistensielle livssynsvalg.

Kritikere har hevdet at nyreligiositeten er uttrykk for selvdyrkelse
og virkelighetsflukt (2) og at den er del av velbehagsdyrkelsen

i postmoderne samfunn. I deres gyne representerer nyreligigsiteten
moralens forvitring i form av «terapiens triumf», fordi vendingen
mot det individuelle selvet gjor at kulturens og de allmenne nor-
mene mister betydning. Skyld og skam, hevder de, er blitt omskapt
til sykdom, som det er terapeutenes oppgave a «helbrede». Skam
blir innenfor dette universet ikke lenger et moralsk holdepunkt,

og offerets makt har overtatt som den eneste legitime moralske

og politiske begrunnelse (3).

Noe av det nyreligiose feltet er riktignok konsumentorientert og
overfladisk og forbruker religigse ritualer etter menyprinsippet.
Andre og viktigere stromninger handler imidlertid om seken etter
en dypere moralsk forankring og opplevelse av det hellige og gud-
dommelige i meditativ erfaring av enhet med det skapte (4). Deler
av nyreligigsiteten og den inspirasjonen den henter fra ostlige reli-
gigse praksiser, er uttrykk for en storre vektlegging av en indre

og personlig kilde til moralsk opplysning, for eksempel gjennom
«mindfulness» (5). Kritikerne av nyreligigsiteten overser dette.

Dessuten overbetoner de etter mitt skjonn kulturens og normenes
betydning for moralsk vandel. Det er ikke bare kirken eller kulturen
som kan vere moralsk rettesnor. Moralen har ogsé en annen kilde,
det som den danske filosof og teolog Knud Legstrup (1905—81)
kalte den spontane etiske fordring. Det er ifolge Logstrup i spen-
ningen mellom moralske normer og den intuitive fordring at
moralsk vandel og medmenneskelighet blir mulig (6). En slik
komplementaritet, eller «forenende motsetningy, vil kunne beskytte
oss mot moralisme pa den ene siden og mot liberal likegyldighet
pa den annen (7).

Jeg vil foresla at vi forstar nyreligiositeten forst og fremst som livs-
synsendringer i sanselig og kroppsliggjort retning (7). Felles for
mange av praksisene i nyreligigsiteten er at de handler om en storre
grad av kroppslig, oppmerksomt narvaer. Den pietistiske mistenk-
somhet mot kroppen er avlest av noe nytt. Vi kan ogsa forsta
nyreligigsiteten som en vending mot et mer helhetlig (holistisk)
menneskesyn. Medisinen kan komme til kort med sine teknologiske
losninger nar pasienter forstar symptomer og sykdom som menings-
fulle utfordringer og som signaler om at det er nedvendig & foreta
livsstils- eller livssynsmessige endringer. Mange forventer at leger
og andre hjelpere skal vere lyttere, ledsagere og radgivere i deres
leting etter ny mestring (8).

Den religigse renessansen i det senmoderne handler blant annet

om meditative praksiser og oppmerksomt og naivt nerveer i vare liv
(5). Det er selvsagt en mulighet for at denne livsorienteringen kan
gjore oss ufelsomme for verden, men det er like relevant & hevde

at opplevelse av livskilde og indre opplysning kan gjere oss mer
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moralsk kompetente. I dagens politiske klima, der moralske valg
gjores pa bakgrunn av ytre begrunnelser for moral og politikk, ikke ut
fra indre beveggrunner, kan det veere mer ngdvendig enn noensinne.
Forankres ikke moralen i oss selv, foreligger det en fare for autoriteer
tiltro til egen definisjonsmakt. Ytterligheter folger i kjolvannet av
demonisering og marginalisering. Medisinen er medvirkende til et
slikt analytisk og evaluerende stasted og dermed ogsa til at livskvali-
teter som forsoning, barmhjertighet og takknemlighet forvitrer.

«Mindfulness» blir stadig mer populart og blir av mange handtert
som en sekuler terapiform. Men grunnen til at folk seker seg til
denne retningen kan vaere en allmennreligios lengsel i en tid der men-
nesket er gjort fremmed og ensomt og leter etter tilherighet og livs-
kilde (9). Vi leger burde terre & ga inn i dette landskapet i stedet for
a overlate det til alle andre — vi ber vere modigere og ta 1 bruk ord
som «hellighet» og «religiositet». Jeg anbefaler ikke & gjare pasient-
metet om til en arena for & fremme terapeutens livssyn. Men det
ligger en like stor fare i & fungere som distanserte «kelnere» som
serverer medisinsk teknologi og velferdsytelser pa et fat (10). I stedet
ber vi anerkjenne nyreligiositeten som en eksistensiell lengsel som
medisinen ber handtere med interesse og dpenhet. Presten og forfat-
teren Per Arne Dahl (f. 1950) sier det sa sterkt at helsevesenet «star

i vedvarende fare for 4 bli edelagt av egen selvheytidelighet og faglig
arroganse» (11). Jeg er sikker pé at vi ensker noe annet!
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