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A leve med diabetes type 1 er en konstant
balansegang mellom hgyt og lavt blodsukker.
Balansegang er tryggere nar man har et godt
sikkerhetsnett. Derfor er det et problem at
en stor andel av diabetespasientene ikke har
tilfredsstillende oppfalging.

¢ Type 1-giabetes

."
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Fra redaktgren

Leger er vant til & veere flinkest i klassen.
Det kan vaere var akilleshael

Se leder side 2223

Sen spredning av nyrekreft

Metastaser fra nyrecellekarsinom til glandula thyreoidea kan oppsta flere ar etter at
svulsten i nyren er fiernet. Symptomene kan vaere som ved struma. Dette viser en
pasientserie fra Bodg og Trondheim. Kirurgisk fjerning anbefales ved fravaer av meta-
staser i andre organer.

Side 2262

Er behandling av type 1-diabetes god nok?

Nesten en firedel av pasientene hadde darlig glykemisk kontroll, 10 % n&dde ikke viktige
behandlingsmal, mange var fortsatt dagligreykere, og fatter og syebunn ble ofte ikke
undersgkt. Dette viser data om nesten 3 700 pasienter med type 1-diabetes behandlet

i spesialisthelsetjenesten.

Side 2224, 2257

Ny behandling mot kroniske smerter

Enkelte studier viser lovende resultater ved bruk av transkranial likestrgmsstimulering
mot kroniske smerter. Ved & endre hvilemembranpotensialet i nevroner endres aktivite-
ten i deler av hjernen. Metoden er enkel & gjennomfare, men effekten er ikke tilstrekke-
lig dokumentert.

Side 2225, 2266

Har tarmbakteriene skylden?

Irritabel tarm-syndrom er vanlig, drsaken er ukjent og effektiv behandling mangler.
Kan forstyrrelser i tarmfloraen ligge bak?

Side 2276
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