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Mer forskning pé klinisk relevans av ikke-medikamentell smertebehandling

vil kunne ha stor betydning for mange

Bedre kunnskap om smertebehandling

Smerter i en eller annen form er meget vanlig i befolkningen (1).
Smerter kan veere invalidiserende, men det er ofte ingen sammen-
heng mellom grad av pavisbar skade og smerteniva. Lette og kort-
varige smerter kan til en viss grad anses som ufarlige, subjektive
helseplager som vi alle er mer eller mindre sensitive for (2). Disse
krever oftest ingen behandling, mens pasienter med moderate og
sterke smerter som pévirker daglig funksjon, kan ha stor glede

og nytte av adekvat behandling. Det er imidlertid mange som lider,
og prevalensen av smerte synes a vare gkende (1). Mange soker
til alternative behandlere (3).

I noen tilfeller kan smertens arsak ikke behandles, eller forblir
ukjent. Det forskes mye pa medikamentell behandling av smerte,
og markedet for analgetika er svert stort. I tillegg er en lang rekke
ikke-medikamentelle behandlingsmetoder i bruk. Noen ikke-medi-
kamentelle behandlingsmetoder som transkutan elektrisk stimule-
ring (TENS), ryggmargstimulering og kognitiv atferdsterapi (CBT)
er eksempler p& kunnskapsbaserte metoder som er tatt i bruk
innenfor helsevesenet. Bade i og utenfor helsevesenets rammer er
en lang rekke ikke-medikamentelle metoder tatt i bruk for behand-
ling av smerte, i mange tilfeller uten et tydelig kunnskapsbasert
grunnlag. Behandling med ultralyd, laser, néler (akupunktur) og
massasje er noen eksempler.

Fagerlund og medarbeidere beskriver i dette nummer av Tidsskriftet
kunnskapsgrunnlaget for transkranial elektrisk stimulering av hjernen
og gir en oversikt over randomiserte studier av denne metodens effekt
pa kroniske smerter (4). Artikkelen viser tydelig at det er utfort sveert
fa gode studier av metoden, og dessverre med altfor fa inkluderte
pasienter. Den synes til en viss grad & vare lovende, men det kreves
flere, bedre og sterre studier for & avklare om transkranial elektrisk
stimulering er nyttig i behandling av smerter.

Det er imidlertid en pafallende mangel pé forskning pa ikke-medi-
kamentell behandling av smerter bade nasjonalt og internasjonalt,
selv om det finnes lyspunkter. Eksempelvis utferes det i Tromse
forskning pé effekten av placebobehandling pa smerter, og i Trond-
heim forskes det pa bruken av transkranial magnetstimulering pa
migrene. Forskningen pé ikke-medikamentelle metoder for smerte-
lindring fremstar imidlertid som fragmentert, bdde i Norge og inter-
nasjonalt. De fleste aktuelle metoder har minimale bivirkninger,

og forutsatt at man har tilgjengelig et visst minimum av stetteperso-
nell kan randomiserte studier med blinding av bade behandler og
pasient la seg gjennomfere. Det mangler heller ikke pa validerte
verktay for & male effekten av behandlingen.

Et mulig angrepspunkt for ikke-medikamentell behandling av smerte
er pavirkning av smertemodulerende mekanismer eller endring av
kortikale reaksjonsmenstre. Transkutan elektrisk nervestimulering og
ryggmargstimulering er antatt 4 virke gjennom pavirkning av smerte-
modulerende mekanismer (5, 6), mens kognitiv atferdsterapi antas

a virke gjennom endring av kortikale reaksjonsmenstre (7). De siste
arene har det vert forsket mye pa bade invasive og ikke-invasive
hjernestimuleringsteknikker for behandling av smerte (8).

Transkranial magnetstimulering er vist & ha en effekt pa migrene (9),
og et apparat for slik behandling er allerede kommersielt tilgjen-
gelig, riktignok uten formell godkjenning for behandling av smerter.
Utstyret som kreves for denne typen ikke-medikamentell behandling
er ikke veldig kostbart og vil raskt kunne tas i bruk av behandlere
med lave krav til kunnskapsbasert nytteverdi. Det er flere eksempler
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pa at behandling basert pa nye teknologiske metoder er tatt i bruk
uten kunnskapsbasert grunnlag, og metodene brukes gjerne i stort
omfang for det etter lang tid slas fast at metodene er uvirksomme
eller har svert beskjeden klinisk nytteverdi. Eksempler pé dette er
laserbehandling, perifer elektrisk muskelstimulering og pulsede
magnetiske felter for kroniske smerter (10, 11).

Potensialet for kommersialisering av forskningsresultater vekt-
legges sarskilt ved tildeling av forskningsmidler. Dette er bra og gir
mulighet for utvikling av nye ikke-medikamentelle metoder for
behandling av f.eks. smerter. Det er imidlertid viktig at tildelinger
av forskningsmidler til utvikling av nye teknologiske metoder
folges av tilstrekkelige midler til & vurdere klinisk nytteverdi. En
storre satsing pé fokusert forskning av hey kvalitet pa den kliniske
nytteverdien av ikke-medikamentelle metoder i smertebehandling
kan potensielt hjelpe svaert mange pasienter — dels ved at adekvat
behandling raskere vil kunne tas i bruk i helsevesenet, og dels ved
at nye teknologiske metoder uten behandlingseffekt trolig ikke vil
fé grobunn i det alternative helsemarkedet.
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