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Nye retningslinjer for hodeskader

Scandinavian Neurotrauma Committee har nylig publisert oppdaterte skandinaviske retningslinjer for mini-
male, lette eller moderate hodeskader. For fgrste gang inkluderes serummaling av hjerneskademarkgren
S100B som et alternativ til CT-undersgkelse.

12000 publiserte Scandinavian Neurotrauma
Committee (SNC) kunnskapsbaserte ret-
ningslinjer for hdndtering av minimale, lette
eller moderate hodeskader. De oppdaterte
retningslinjene som né foreligger, er basert
pé en systematisk, kunnskapsbasert gjen-
nomgang av litteraturen pa omradet og revi-
dert etter konsensusdiskusjon i SNC og rad-
foring med relevante kliniske eksperter (1).
En norsk versjon av retningslinjene med
vekt pa de faglige anbefalingene og bak-
grunnen for hvorfor det er nedvendig med
nye samt de norske forfatternes bemerk-
ninger er tilgjengelig via tidsskriftet.no.
Her finnes ogsa et flytskjema (fig 1) og
informasjonsskriv til pasienter og parerende
om hodeskader pa norsk.

Retningslinjene omfatter pasienter > 18
ar med minimale, lette eller moderate hode-
skader som kommer til undersgkelse innen
24 timer etter skaden (fig 1). Hovedmaélet
er 4 identifisere de pasientene som har gkt
risiko for intrakranial bledning. Samtidig

er det et mal & redusere antallet unedven-
dige CT-undersokelser og sykehusinnleg-
gelser, noe som er observert som folge av

«Av hensyn til ressurs-
bruk, stralebelastning
og fgre-var-prinsippet
er det gnskelig & redu-
sere CT-bruken»

manglende etterlevelse av retningslinjene
fra ar 2000 (2, 3).

Norge er né det landet i Norden hvor
det gjores flest CT-undersekelser, og den
utbredte og gkende bruken var nylig omtalt
i en felles bekymringsmelding fra de nor-

Scandinavian Neurotrauma Committee
Skandinaviske retningslinjer for akutt handtering av voksne pasienter med minimal, lett eller moderat hodeskade

diske stralevernmyndighetene (4). Av
hensyn til ressursbruk, stralebelastning
og fare-var-prinsippet er det enskelig

a redusere CT-bruken. I de oppdaterte
retningslinjene inkluderes for forste gang
serummaling av hjerneskademarkeren
S100B som et alternativ til CT-under-
sokelse.

S100B
S100B er et kalsiumbindende protein
som frigjeres til blodet ved skade pé astro-
cytter i sentralnervesystemet. Det finnes
na omfattende dokumentasjon for at et
lavt serumniva av S100B (< 0,10 pg/l)
hos pasienter med lette hodeskader er
assosiert med svert liten sannsynlighet
for at en CT-undersekelse vil avslere intra-
kraniale traumatiske forandringer eller at
pasienten er i behov av nevrokirurgisk ope-
rasjon hvis testen gjores innen seks timer
etter skaden (1).

CT-undersgkelse er fortsatt anbefalt for

Alle pasienter >18 ar med minimal, lett eller moderat hodeskade (GCS 9-15) innenfor 24 timer
Moderat Lett Lett Lett Minimal
hay risiko middels risiko lav risiko
GCS 9-13 GCS 14-15 og en av de GCS 14-15 GCS 14 GCS 15

folgende )

« Posttraumatisk epilepsi- o9 eller
anfall = Alder =65 ar og plate- GCS 15 ogen av de

« Fokale nevrologiske hemmer-medikasjon folgende
utfall « Mistenkt/bekreftet

NEI « Kliniske tegn til NEI NEI bevissthetstap NEI

skallebrudd « Gjentatte brekninger

« Shuntbehandlet
hydrocefalus

« Antikoagulasjons-
behandling eller
koagulasjonsforstyrrelse
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CcT CcT S100B
» Alternativt innleggelse * Hvis <6 timer etter skaden, ta serumprave
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PO'E . Hyis 26 timer, ekstrakranial skade eller
NORMAL hvis S100B er utilgjengelig: ta CT
IINE(I)-II-lEN'I‘AL UNORMAL NORMAL <0,10 pg/L

Utskrivelse med muntlig og skriftlig informasjon
* Noen pasienter kan trenge innleggelse av andre grunner enn hodeskaden

Innleggelse for observasjon >24 timer
» Vurdér konsultasjon med nevrokirurg
* Repetér CT hvis nevrologisk forverring og/eller GCS-reduksjon =2 poeng

Figur 1 Faksimile av flytskjema fra de nye skandinaviske retningslinjene for akutt hdndtering av voksne pasienter med minimal, lett eller moderat hodeskade.
De fullstendige retningslinjene ligger pa tidsskriftet.no
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pasienter med moderate hodeskader eller
lette hodeskader med middels til hoy risiko
(fig 1). For det store flertallet — de som

har lette hodeskader med liten risiko —
anbefales nd S100B-maling som primeer-
diagnostikk. Dersom S100B > 0,10 pg/l,
anbefales videre undersegkelse med CT.
Pasienter med S100B < 0,10 pg/l, de som
tidligere gikk til primer CT-undersekelse,
kan utskrives uten radiologisk kartlegging.
Innforing av S100B-méling vil kunne redu-
sere badde CT-bruk og kostnader (3).
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