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Pruritus sese exhibiendi 2381

Det kan klø så mange steder og av så mange grunner.

Kløe er et viktig kjennetegn ved en rekke 
hudlidelser, men kan også være symptom 
ved systemsykdommer som diabetes, 
maligne lidelser og mangeltilstander. Kløe 
kan inndeles på flere måter, f.eks. etter hvor 
det klør (pruritus ani), når det klør (pruritus 
aestivalis), hva kløen er forbundet med 
(pruritus gravidarum), hvor lenge den varer 
osv. (1).

I dagligtalen har kløe også andre betyd-
ninger, særlig at man har sterk trang til noe. 
Hvis man har utpreget skrivelyst, kalles det 
skrivekløe, og danseløver kan klø i danse-
foten (2). Når man klør i fingrene, er man 
ivrig etter å komme i gang med noe. Men 
ordet kan også ha andre valører. Hvis man 
klør seg i hodet, eller bak øret, er det ofte 
uttrykk for rådvillhet (3). Flere uttrykk har 
internasjonal utbredelse, på engelsk heter 
det gjerne «you scratch my back and I'll 
scratch yours». Og etter den søte kløe, 
kommer som kjent den sure svie – eller 
«det kjem svide etter klåe», som det heter 
hos Ivar Aasen (4).

Kløe etter å vise seg frem
Jeg trodde at jeg hadde oversikt over de 
fleste former for kløe, men nylig kom jeg 
over noe nytt: pruritus sese exhibiendi. 
Uttrykket finnes i dagboken til eidsvolls-
mannen Jacob Aall (1773 – 1844) fra riks-
forsamlingen i 1814, der han karakteriserer 
flere av de andre representantene (5). En 
av dem var presten Nicolai Wergeland 
(1780 – 1848) (fig 1). Wergeland var en 
møteplager og posør, slik de fleste så ham 
(6). Aall sier det slik: «Man kan vel ikke 
frikjænde ham for en vis pruritus sese exhi-
biendi» – på norsk «kløe etter å vise seg 
frem» (5 – 7).

Finn-Erik Vinje har forklart uttrykket på 
sin blogg: «Pruritus (som uttales med trykk 
på nest siste stavelse) betyr «kløe», sese er 
refleksivt pronomen (i akkusativ), og exhi-
biendi er en særegen verbform som heter 
gerundium og her står i genitiv. I infinitiv 
heter det exhibere «legge for dagen; vise»» 
(6).

Aall var blant de få som også hadde 
godhet for fader Wergeland: «Havde han 
forstaaet den Kunst at vinde sit Publikum 

ved Forsigtighed og Eftergivenhed, saa 
havde han blevet regnet blant Forsamlin-
gens virksomste og skarpsindigste Med-
lemmer, i stedet for at de fleeste nu ville 
bedømme ham med Haardhed, og ansee 
hans Nærværelse paa Storthinget meer end 
overflødig. Jeg for min Person skal stedse 
ære Wergeland for den faste Frimodighed, 
som han viiste paa Rigsdagen» (5).

Få hadde reist til Riksforsamlingen med 
så store forventninger om å gjøre seg gjel-
dende som Wergeland, men ingen dro hjem 
igjen så skuffet og bitter som ham (8).

«Pruritus sese exhibiendi» er ikke ukjent 
i vår tid heller. Kløen etter å vise seg frem 
fikk antakelig et oppsving med reality-
seriene på TV. Mennesker med personlig-
hetstrekk som innebærer en trang til å være 
i sentrum for andres oppmerksomhet, kan 
fort få piggene ut hos andre, slik Wergeland 
erfarte.

Kløe som lykke
Som leger tenker vi på kløe som et medi-
sinsk symptom. Men kløens mangetydighet 
illustreres i diktet Lykke, der Inger Hagerup 
(1905 – 85) minner om at lykken også kan 
omfatte kløe (9):

Hva lykke er?
– Gå på en gressgrodd setervei
i tynne, tynne sommerklær,
klø sine ferske myggestikk
med doven eftertenksomhet
og være ung og meget rik
på uopplevet kjærlighet.

Erlend Hem
erlend.hem@medisin.uio.no

Erlend Hem (f. 1970) er dr.med. og assisterende 

sjefredaktør i Tidsskriftet.
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«Efterverdenen vil dømme anderledes om ham end de 
fleeste af Storthinget, og vil ære hans Frimodighed 
meer end de andres skammelige Angreb mod ham,» 
skrev Jacob Aall i dagboken sin (5). Nicolai Wergeland 
i prestekjole med Nordstjärne-ordenen. Malt av 
Christen Olsen (1813 – 98), kopi etter maleri av ukjent 
kunstner, ca. 1820 (?). Eidsvollsbygningen. (http://
digitaltmuseum.no/things/maleri/EM/EM.01455)
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