Skam ma bekjempes
med kunnskap og holdninger

TV-aksjonen NRK gikk i ar til Nasjonalforeningen for folkehelsens arbeid med demens. Sendag 20. oktober
gikk arets aksjon av stabelen, og méalet var a bidra til apenhet og forstdelse og a bryte ned tabuer og myter.

Béde voksne og de litt yngre bidro som bgssebeerere under arets tv-aksjon. Foto: Stian Lysberg Solum/Scanpix

De siste drene har vi fatt mer dpenhet om
sykdommer som kreft og psykiske lidelser,
mens det fortsatt er mye skam, tabuer og
mangel pd apenhet rundt demens. Dette
legger en ekstra byrde til en diagnose som
i seg selv er tung 4 baere. Apenhet betyr
feerre bortforklaringer, mer erfaringsutveks-
ling og felleskap. Ifelge en sperreunderso-
kelse Nasjonalforeningen for folkehelsen
har gjennomfoert, mener over halvparten av
de spurte at demens er forbundet med skam.
Det er ille at en sykdom som kan ramme
hvem som helst — og som rammer rundt
20 % av éattiaringer, over 40 % av nitti-
aringer og mange tusen mennesker som
er yngre enn dette — skal oppleves som
skamfullt. Skam og fortielse blir en tilleggs-
belastning. Over 70 000 mennesker i Norge
har Alzheimers sykdom eller en annen
demenssykdom. I lepet av de neste tidrene
vil antallet fordobles.

Hvor kommer skammen fra?

Store norske leksikon beskriver skam som
«sterkt ubehagelig folelse av 4 ha vist en
nedverdigende side av seg selv, og dermed
avslort seg selv som et mislykket, udugelig
eller umoralsk individ. Skam er ner knyttet
til selvfolelsen, og far en til 4 fole seg liten,
med enske om & skjule seg («synke i jor-
den»). Skam gjor det vanskelig & opptre kon-
struktivt, men kan disponere for aggresjon
rettet mot en selv eller tilfeldige andre.»
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Noe av dette ligger tett opptil hvordan
personer med demens og deres parerende
beskriver opplevelsen av & ha demens-
sykdom, selv om det er mange sider av
deres tilveerelse. Det er forstaelig at det for
eksempel gradvis & miste hukommelse og
orienteringssans, gar ut over selvfelelsen og
skaper «synke i jorden-situasjoner» bade
for den som er syk og for parerende. At
mange lever lenge med demenssymptomer
uten en klar diagnose, slik mange opplever,
kan forsterke problemet med skam. A fi
en skikkelig forklaring pa alt man plutselig
ikke mestrer, beskrives av de fleste som
en lettelse. Trolig letter det ogsa pa skam-
folelsen.

Det er interessant og treffende nér Store
Norske Leksikon skriver at skam «gjor det
vanskelig & opptre konstruktivt». Det virker
bare destruktivt og urimelig at sykdom skal
folges av skam. Sykdom burde folges av
forstaelse, stotte og omsorg.

Hva kan vi gjgre?

For & hjelpe personer med demens, slik at
flere kan oppleve god livskvalitet og ver-
dighet, ma vi bekjempe den lite konstruk-
tive skammen. Vi kan forske oss frem til
bedre sykdomsbekjempelse. Skam ma
bekjempes med kunnskap og holdninger.

I motet med parerende og helsepersonell
herer vi mange historier om mennesker
som er sveart svekket av demens, men som
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i glimt viser at de har tanker, folelser, min-
ner og ferdigheter. Det er sterke paminnel-
ser om at ingen ma gis opp og at alle ma
behandles med respekt og verdighet hele
livet. Dette er et ansvar for helsepersonell,
men det er ogsa et holdningsspersmal

i samfunnet. Det gjelder menneskeverd

og menneskerettigheter for mennesker

i en sarbar situasjon.

Arets TV-a ksjon

Koker vi dette ned, far vi essensen av
hvorfor vi ensket en TV-aksjonen om
demens. TV-aksjonen var en dugnad for
mer apenhet og forstéelse, for et innhold

i dagene som kan gi mer verdighet til per-
soner med demens. En dugnad for et sam-
funn som er mer romslig mot dem som
ikke mestrer alt like godt som fer.

Onsket vart var 4 bidra til & komme
noen steg nermere en losning av demens-
gédten. Om det ble smé eller store steg, kan
vi egentlig ikke vite enna. For en dag finner
noen muligens en liten puslebrikke som
viser seg & vare akkurat den som manglet
i forstéelsen av hvorfor for eksempel
Alzheimers sykdom oppstar.

Kommentarer til og diskusjoner om
innlegget finner du pa blogg.tidsskriftet.no
Vil du blogge, ta kontakt.
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