Har omega-3-fettsyrer
effekt mot kardiovaskulaer sykdom?

Med dagens behandling etter hjerteinfarkt er det lite & hente ved a gi pasienter tilskudd av omega-3-fettsyrer.
For personer som spiser lite fet fisk, kan omega-3-fettsyrer vaere indisert som primaerprofylakse mot hjerte-

sykdom.

En rekke studier har vist at inntak av omega-
3-fettsyrer, dvs. eikosapentaensyre (EPA) og
dokosaheksaensyre (DHA) i form av fet fisk
og tilskudd, kan ha gunstige kardiovasku-
leere effekter hos pasienter med koronar-
sykdom. I GISSI-Prevenzione-studien, pub-
lisert i 1999, ga over tre ars behandling med
omega-3-fettsyrer i dose 1 g per degn hos
pasienter med gjennomgatt hjerteinfarkt en
statistisk signifikant redusert forekomst av
kardiovaskulear ded, hjerteded, koronarded
og plutselig ded med henholdsvis 30, 35, 35
0g 45 % (1). Ved studiestart brukte bare 5 %
av pasientene et kolesterolsenkende medika-
ment, men etter seks maneder og etter 3,5 ar
ble henholdsvis 29 % og 46 % behandlet
med slike legemidler.

Nyere sekundarprofylaktiske studier
og metaanalyser har imidlertid ikke kunnet
pévise statistisk signifikante effekter av
omega-3-fettsyrer pd kardiovaskulare ende-
punkter. En av metaanalysene (2) ble kom-
mentert i bl.a. Aftenposten 16.9. 2012 med
overskriften Omega-3 hjelper ikke hjertet
likevel (3). For flere kardiovaskulare ende-
punkter var det i metaanalysen ingen statis-
tisk signifikante effekter, men forekomsten
av hjerteded ble redusert med 9 % (relativ
risiko 0,91; 95 % K1 0,95—0,98), mens fore-
komsten av plutselig ded ble redusert med
13 % (relativ risiko 0,87; KI 0,75-1,01) (2).
Metaanalysen omfattet 20 studier, og flere
av disse tok ikke primeart for seg pasienter
med kardiovaskulere sykdommer. Med
andre ord: populasjonene i studiene var
sveert ulike.

I en kommentar til metaanalysen skriver
O’Riordan pa nettsiden Heartwire: «Elisaf
[sisteforfatter] noted that the meta-analysis
included clinical trials with varying metho-
dological and clinical hypothesis, as well
as different prevention settings, in order to
provide a bigpicture assessment of the evi-
dence» (4). I en lederartikkel om metaana-
lyser i Tidsskriftet i 2000 skrev Ivar Senbe
Kristiansen: «Det vitenskapelige prinsipp
a sammenlikne likt med likt kan bli satt
pé harde prever i metaanalyser. Dersom
pasientgrupper eller behandling i de kli-
niske undersgkelser ikke er helt like, vil
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metaanalysen bygge pé en syntese av «epler
og parer» (5).

Folgende faktorer, enkeltvis eller samlet,
er blitt foreslatt som arsak til manglende
effekt av omega-3-fettsyrer pa kardiovasku-
lere endepunkter i de nyere studiene: F&
hendelser, dosering, manglende statistisk
styrke, kort observasjonstid, heoyt fiskeinntak
og mer intens medikamentell behandling,
ikke minst med statiner, dvs. det var ikke
mer & hente! Hos pasienter med gjennomgatt
hjerteinfarkt og som ikke ble behandlet med
statiner, ga lavdoseinntak av EPA, DHA og
o-linolensyre en grensesignifikant reduksjon
av forekomsten av fatal kardiovaskular syk-

«Hos dem uten hjerte-
sykdom kan omega-3-
fettsyrer veere indisert
som primarprofylakse
mot hjertesykdom
dersom inntaket av fisk
er for lavt»

dom, ikke-fatalt hjerteinfarkt, hjertestans

og slag samt behandling med perkutan koro-
nar intervensjon og koronar bypasskirurgi
(CABG), med justert hasardratio pa 0,46
(KI0,21-1,01) (6). Hos statinbrukere hadde
omega-3-fettsyrene ingen effekt, med
hasardratio pa 1,02 (KI 0,80—1,31).

Konklusjon

Ved postinfarktbehandling etter gjeldende
retningslinjer synes det & vaere lite 4 hente
ved & gi pasientene tilskudd av omega-3-
fettsyrer. «De som spiser nok omega-3-fett-
syrer, trenger selvsagt ikke & ta tilskudd,»
slik Kjetil Retterstol nylig skrev i Tids-
skriftet (7). Hos dem uten hjertesykdom kan
omega-3-fettsyrer vaere indisert som pri-
merprofylakse mot hjertesykdom dersom
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inntaket av fisk er for lavt. Dette ber vere
rédet til dem som pa grunn av oppslaget

i Aftenposten er usikre pd om omega-3-fett-
syrer har gunstige kardiovaskulare effekter.

Knud Landmark
k.h.landmark@medisin.uio.no
Carina S. Alm

Knud Landmark (f. 1931) er dr.med. og spesia-
list i indremedisin og hjertesykdommer og pro-
fessor emeritus ved Farmakologisk institutt,
Universitetet i Oslo.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Carina S. Alm (f. 1959) har tidligere arbeidet
som seksjonsleder i Nasjonalforeningen for
folkehelsen, Oslo.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Litteratur

1. Dietary supplementation with n-3 polyunsaturated
fatty acids and vitamin E after myocardial infarc-
tion: results of the GISSI-Prevenzione trial. Gruppo
Italiano per lo Studio della Sopravvivenza
nell'Infarto miocardico. Lancet 1999; 354: 447-55.

2. Rizos EC, Ntzani EE, Bika E et al. Association
between omega-3 fatty acid supplementation and
risk of major cardiovascular disease events: a sys-
tematic review and meta-analysis. JAMA 2012;
308: 1024-33.

3. Omega-3 hjelper ikke hjertet likevel.
www.aftenposten.no/helse/Omega-3-hjelper-
ikke-hjertet-likevel-6992706.html 16.9.2012
(18.12.2012).

4. O'Riordan M. Meta-analysis finds no CV benefit
of omega-3 fatty acids. Heartwire 13.9.2012.
www.theheart.org/article/1446517.do (18.12.2012).

5. Kristiansen IS. Metaanalyser-statistisk alkymi for
det 21. &rhundre? Tidsskr Nor Leegeforen 2000;
120: 2615.

6. Eussen SR, Geleijnse JM, Giltay EJ et al. Effects
of n-3 fatty acids on major cardiovascular events
in statin users and non-users with a history of
myocardial infarction. Eur Heart J 2012; 33:
1582-8.

7. Retterstgl K. Omega-3-fettsyrer - bade mat og
medisin. Tidsskr Nor Legeforen 2012; 132: 2258.

Mottatt 12.12. 2012 og godkjent 20.12. 2012.
Medisinsk redaktor Petter Gjersvik.

Publisert farst pa nett.

269




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


