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[llustrasjon © Greg Dunn

Klinisk nevrofysiologi er spesialiteten der man
skuer inn i universets mest komplekse kjente
struktur: menneskets nervesystem, slik kunst-
neren Greg Dunn tolker det pa arets fgrste
forside. Originalkunstverket kan oppleves i det
faste mgterommet til Tidsskriftets redaksjon.
Vi tenkte det passet der.
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Fra redaktgren

For helsebyrakrater og politikere gjelder det & holde ut.
Da kan vidunderlige ting skje

Se leder side 5

Klinisk nevrofysiologi

Ved elektroencefalografi - EEG - registreres aktiviteten i cerebrale cortex. Undersgkel-
sen er indisert ved bl.a. epilepsi, encefalopati og koma. Ved polysomnografi undersgkes
sgvnmengde og sgvnkvalitet ved ulike sgvnforstyrrelser basert pd EEG, syebevegelser
og muskelspenning. | dette nummer av Tidsskriftet starter en temaserie om klinisk
nevrofysiologi.

Side 48, 53, 58

Fastlegetilhgrighet og sykefravaer

Omfanget av langtidssykefraveer pavirkes ikke av fastlegens kjgnn, alder og listelengde,
men er lavere hvis man har en fastlege med mange hgyt utdannede listepasienter.

For kvinner er sykefraveeret lavere ved apne lister enn ved lukkede lister. Dette viser
en studie blant yrkesaktive i Oslo og Bergen.

Side ¢, 28

Ungdom som ikke drikker

Avhold fra alkohol rundt 20 ars alder er knyttet til ensomhet og fa venner. Angst, depre-
sjon og trygdestgtte som ung voksen er vanligere enn hos dem som ikke er avholdende.
Dette viser en spgrreskjemaundersgkelse blant et representativt utvalg norske ung-
dommer.

Side 33

Hva er alvorlig sykdom?

Begrepet alvorlighetsgrad ved sykdom kan oppfattes svaert forskjellig. Ulike menings-
innhold har konsekvenser for medisinske og helsepolitiske prioriteringer. Hva kan
helsegkonomiske analyser bidra med?

Side 8, 84
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