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Reisen
til

mindfulness

Katrine Finsnes ender oftest opp med a dra alene pa sine ekspedisjoner, der destinasjonen
er passe usikker og eventyret er malet. Det er f& andre som ser poenget med & utsette seg
for de farer og ubehageligheter turen etter all sannsynlighet vil medfgre. «There are no
shortcuts to anywhere worth going,» sier et australsk jungelord. Det pleier a stemme,

mener Katrine Finsnes.

Anestesilege Katrine Finsnes er endelig
koblet til pa Skype, denne gang «hjemme»
i Townsville, Australia. Etter noen degn
alene i jungelen pa Papua Ny-Guinea har
hun igjen Internett-forbindelse. Som for-
ventet gikk ingenting som planlagt, for
eksempel dukket aldri skyssbilen opp for
a frakte henne til hotellet.

— Det var litt guffent & std der alene om
kvelden, men det endte med at jeg fikk haik
til byen med en veldig hyggelig fyr og fant
et hotell. Det var bra, for det er temmelig
vilt der. Vi henter ut mange med machete-
skader fra det omradet, ettersom det tyde-
ligvis er det foretrukne vapenet. Noen
omrader er greie 4 reise i der, mens andre
er skumle.

— Og du reiste naturligvis til det utrygge
omradet?

— Ja, blant annet, he he. Men det gikk jo
bra. Og jeg fikk oppleve stammesamfunn
som nesten ikke har sett hvite mennesker og
som tilherer sdkalte «cargo cultsy». Det er
utrolig fascinerende.

Hun er ansatt av selskapet Careflight,
som har ulike akuttmedisinske oppdrag.
«Home is where I hang my hat,» forklarer
Katrine. Leiligheten i Stavanger huser noen
kler og beker, men akkurat na er hjemme
her i Townsville, 1 hvert fall inntil hun skal
skifte base om et par uker. Hun veksler
mellom a fly akutt darlige pasienter for
Royal Flying Doctor Service, vaere lege pa
redningshelikopteret ved akutte situasjoner
i den australske edemarken og & bista
i medisinske uthentingsoppdrag for forsik-
ringsselskaper eller store internasjonale
firmaer i utlandet nar deres kunder eller
ansatte er blitt syke eller skadet. Hun ble
ansatt av Careflight i fjor sommer og valgte
jobben fordi det er en mate & kombinere
fulltids villmarksmedisin og akuttmedisin
samtidig. Hvis tyntbefolkede Queensland
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hadde veert et land og ikke en delstat, ville
det ha veert det 25. storste landet i verden,
og mange av innbyggerne bor i sdemarken.
Hovedbasen hennes er i Townsville, men
hver 4—5 uke drar hun til en base et annet
sted 1 Queensland.

— Gjennom jobben far jeg sett det meste
av omrédet. Det er dessuten supert dyk-
kings-, campings- og turomrade her, sé jeg
har nok 4 ta meg til i fritiden.

— En jobb som denne henger vel hoyt?

— Man ma ha en variert bakgrunn for & fa
denne type jobber, da den fordrer kunnskap
innen bade anestesi, akuttmedisin og inten-
sivmedisin. Man ma dessuten kunne hand-

«Na benytter hun enhver
fridag til @ oppsgke

nye steder, gjerne util-
gjengelige og potensielt
farefulle omrader,
gjerne alene»

tere barn og beherske mange prosedyrer.
Men for & vaere @rlig; arbeidsgiveren min er
kjent for & utnytte arbeidskraften til fulle,
med hyppige 24-timers skift, sd det er ikke
voldsom rift om jobbene, sier Katrine og
trekker pa smilebandet.

— Men du trives?

— De lange arbeidsdagene gjor meg ingen-
ting. For meg som ikke har noen forplik-
telser, er dette midt i blinken. Jeg far oppleve
det & bo ute i bushen pa nart hold og se
hvordan livet pa gardene i villmarken vir-

kelig er. De er stoiske, farmerne her. Det gjor
et visst inntrykk nér vi lander for & hente ut
en pasient, og han sitter der med armen halv-
veis amputert, fortsatt fastklemt i skurtres-
keren, og sper om vi ikke vil ha en kopp te,
vi som har reist sa langt! Entusiasmen

i Katrines stemme er ikke til & overheore.

— Jeg haper ikke du blir sjokkert over at
jeg drikker vin, sier Katrine og smiler til
kameraet oppe i hjernet. — Jeg har fri i dag,
og dessuten er det kvelden her!

Til vanlig ligger hun ikke pa latsiden.
Samtidig med full jobb for Careflight er
hun student ved James Cook University.
Hun har tatt et «postgraduate certificate in
aeromedical retrieval» og holder na pa
a utvide det til en «master of public health
and tropical medicine».

— Blir du aldri lei av a studere?

— Nei, forelopig er jeg ikke det. Jeg tror
det henger sammen med at jeg ikke liker
a fole at jeg er utilstrekkelig eller mangler
kontroll, og jeg er nok litt perfeksjonistisk.
Dessuten er det jo spennende & laere mer om
ting jeg er sé interessert i!

Katrines reiser

Utferdstrangen er en uimotstielig iboende
kraft i Katrine Finsnes. Det har den vert fra
barnealderen av, og den har ikke avtatt med
arene. Tvert imot vokser den seg sterkere
og krever stadig sterre utfordringer for

a falle til ro. Det er ikke lenger tilstrekkelig
med en helgetur ut i skogen eller en strand-
ferie. N& benytter hun enhver fridag til

a oppseke nye steder, gjerne utilgjengelige
og potensielt farefulle omrader, gjerne
alene. Feriene og avspaseringsukene gér

til kurs i villmarksmedisin, enten det er
jungelmedisin, arktisk medisin, sngskred-
medisin, dykkemedisin, tropemedisin. Hun
var ved et sykehus i Uganda da hun tok kurs
om anestesi i u-land, hadde opphold ved et

Tidsskr Nor Legeforen nr. 4, 2013; 133: 400-2



INTERVJU

Foto privat

Katrine Finsnes

Fedt 1980

e Bachelor of Medicine, University of
Newcastle i Australia 2004

e P3begynt spesialisering i anestesiologi,
Stavanger universitetssjukehus 2007

e Fellow of the Academy of Wilderness
Medicine 2011

e Spesialitetskomiteen | anestesiologi
fra 2010

e | Afghanistan 2011-12 for Leger Uten
Grenser

e Erlege for Royal Flying Doctor Service,
Australia

e Sertifisert BASIC-underviser og instruk-
tor (et internasjonalt kurskonsept
i intensivmedisin)

e Sertifisert kursinstruktgr i AWLS
(Advanced wilderness life support)
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sykehus i Kamerun som introduksjon til
tropemedisin, og har reist pa flere turer pa
egenhdnd i Mellom- og Ser-Amerika,
Afrika og Asia der det har veert godt & ha
kunnskapen fra ekspedisjonsmedisinen med
i bagasjen. Hun patar seg ogsa oppdrag som
lege for ekstremaktiviteter som sykkelritt,
motorcross og dykking. Hun er ogsa
ipoolen til Leger Uten Grenser og har
gjennom dem hatt et opphold i Afghanistan.
Er hun en sakalt «sensation seeker»?

— Jeg var aktiv i speideren da jeg vokste
opp og likte det & komme vekk og ut. Jeg
var stille og sjenert, og reisingen ble for
meg en mate & utvikle identitet utenom
skolen. Jeg opplevde det som befriende
a komme et sted og gjenskape meg selv pa
nytt der hvor ingen kjente meg fra for. Fra
jeg begynte & ta strgjobber har jeg spart til
forskjellige turer. Jeg ble virkelig bitt av
basillen da jeg flyttet til Australia for
a begynne pa medisinstudiene, og har etter
hvert reist til mer og mer utilgjengelige
steder. Ved en tilfeldighet kom jeg med pa
kurs 1 villmarksmedisin og ble hektet pa det

da kollegen var overlevde anafylaktisk
sjokk etter et angrep av afrikanske honning-
bier (drapsbier) dypt inne i jungelen.

— Reiser du fortsatt for & «gjenskape» deg
selv?

— Nei, jeg har ikke det samme behovet
for & komme til steder der ingen har noe
bilde av hvem jeg er, men rastlgsheten
henger 1.

— Er det litt typisk at anestesileger er glade
i utfordringer, ogsa pé fritiden?

— Anestesifaget er pa en mite medisinens
form for ekstremsport, med adrenalinrushet
og en tilherende tilstand av 4 holde fokus,
veere 1 kontroll. Jeg liker opplevelser som pé
et vis tar hele min oppmerksomhet. Hvis jeg
gjor noe som bare er ren rutine, sa vandrer
tankene. Men hvis det er noe helt nytt, som
a reise pa et annerledes sted eller noe utford-
rende — som & handtere et alvorlig traume
eller vanskelig terreng, sa tar det hele fokuset.
— Du seker den tilstanden man kaller
«oppmerksomt narveer?»

— Det er kanskje noe i naerheten av det
man snakker om i forbindelse med medita-
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sjon? Jeg har aldri fatt til & meditere, sa jeg
vet ikke. Og det er ikke slik at jeg er en
adrenalinjunkie. Jeg er altsa ikke uforsiktig
i livet ellers. Jeg kjorer forsiktig og gjor
ikke andre dumdristige ting, men jeg like

a toye grenser og oppna mestringsfolelse
innenfor de felt jeg er interessert i.

Redselen
— Hender det at du tenker at det ikke var noe
sjakktrekk & legge ut pa tur?

—Jo, selvsagt er jeg til tider redd for at
noe skal ga galt. Flere ganger har jeg ogsa
vert redd. Hadde ikke det veert tilfelle, ville
det neppe heller fort til sd fantastiske opp-
levelser.

— Maé det veere farlig for at du skal oppleve
det kicket?

— Huvis det er enkelt, vil det ikke gi den
samme gleden og tilfredsstillelsen. Slik jeg
opplever det, er det reisen i seg selv som er
malet, ikke destinasjonen. Man kunne til-
bakelagt en maratondistanse med bil, men
det ville jo ikke gitt den samme mestrings-
folelsen nar man krysset malstreken. Det
handler i grunn om & gjere noe altopp-
slukende.

— Du kjenner deg levende nar det er farlig?

— Hva som gir felelsen av a leve er
nesten det samme som & sperre hva som er
meningen med livet. Jeg har enda ikke klart
a finne svaret pa det, men mens jeg prover
a finne det, nyter jeg de sjansene jeg har her
og na. Det & fa oppleve en spesiell stamme-
kultur i jungelen eller & dykke et sted med
vanskelige stromninger for & se et fantastisk
vrak, er jo en glede i seg selv.

— Og gleden blir enda sterre nér du har
kjempet litt for & nd mélet?

— Det ma ikke veare farlig for at jeg skal
kjenne meg levende, det ma bare vare opp-
slukende. Sénn sett kan en kveld med gode
venner gi den samme gode folelsen. Ekspe-
disjonene gir imidlertid et annet perspektiv
pa tilvaerelsen. Det er lett & glemme at vi
er heldige som er i live og har det sé godt.
Det er selvsagt alltid en periode nar man
kommer tilbake til sivilisasjonen der man
setter pris pa detaljer som rent, rennende
vann i springen, stabil elektrisitet og sa
videre, men det blir fort til en selvfolge
igjen. Viktigst er 4 verdsette det & veare fri,
fri til & gjore hva jeg vil sa lenge jeg er
villig til & jobbe for det og & sette pris pa
menneskene rundt meg. Jeg nyter eksotiske
oyeblikk og opplevelser som er utford-
rende, og helst vil jeg kunne dele dem
med andre.

Det tredje kjgnn

Katrine innremmer at hun enkelte ganger
har angret bittert pa at hun la ut pa eventyr,
men er like kjapp til & le det bort og fortelle
at hun, ndr hun har fétt episodene litt pa
avstand, tenker at hun aldri ville vert noen
av turene foruten. For det gikk jo bra!
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Hadde det vert greiere & vaere en sapass
eventyrlysten mann?

— Til tider er det desidert en ulempe
a veere kvinne. Nar man reiser alene i strek
som er utrygge og det er lite turisme, er det
ofte en ulempe & veere kvinne. I Nicaragua
folte jeg meg tryggere da jeg sov alene
1 hengekeoyen min i jungelen enn jeg gjorde
da jeg sov pé et sakalt hotell i byen. Jeg var
heller ikke szrlig heoy i hatten da jeg ikke
fikk krysse grensen fra Uganda til Rwanda
takket vaere vanskelige grensevakter.

— Hva skulle du i Rwanda, egentlig?

— P4 ferie. Jeg var pa kurs i Uganda, og
det var sa kort avstand til Rwanda at jeg
ville ta meg en tur over grensen.

— Hva skjedde?

— Det var meorkt da jeg endelig kom over
grensen. Der var det, til min overraskelse,
absolutt ingenting. Ikke hus, ikke men-
nesker. Det var bare & begynne & gé, og
etter en halv times tid fant jeg tilfeldigvis en
buss, riktignok av det afrikanske slaget der
det er sd trangt at man knapt far puste. Da

«Det ma ikke veere farlig
for at jeg skal kjenne
meg levende, det ma
bare vaere oppslukende»

jeg endelig kom frem til Kigali midt pd
natten, hadde jeg ikke folelse i kroppen
lenger og var mange hér fattigere. Jeg horte
«muzungoy, ordet pa swahili for «hvitingy
gjentatte ganger, og kjente at folk nappet
héar ut av hodebunnen min, men det var ikke
plass til & snu seg for & se pd dem som
gjorde det, forteller hun.

— Og i Afghanistan?

— Flere ganger i Afghanistan var jeg
redd: For eksempel da Taliban-patruljen
nektet & legge fra seg vapnene sine samtidig
som de forlangte at jeg skulle redde den
dodelig skadede kameraten deres, og da det
ble oppdaget antatte eksplosiver foran syke-
husinngangen. Jeg var bekymret for hvor-
dan det skulle gé a vaere kvinne i en slik
kultur, men oppdaget etter en stund at de
hadde opprettet et slags tredje kjonn for
vestlige kvinner, noe som ga meg sterre
frihet enn det afghanske kvinner har. Pa
grunn av et sikkerhetsproblem som oppsto
i begynnelsen da jeg var der, tradte jeg seer-
deles forsiktig i starten.

— Hva var oppgavene dine?

— Jeg leerte de lokalt ansatte & gi trygg
anestesi, ta seg av akutt skadede og behandle
dem pa intensivavdeling. I starten viste jeg
kun ved eksempler og svarte pa spersmal,

etter hvert hadde jeg regelmessige undervis-
ningssesjoner. De lokalt ansatte var utrolig
leerevillige, satte stor pris pa undervisningen
og ofret mye for & komme inn til sykehuset
og fa det med seg selv om de ikke jobbet.

— De satt pris pa at dere var der?

—Ja, og de var ogsa veldig beskyttende.
Hver gang det ble bombet, ringte de for
a hore om det sto bra til. Nér jeg var i Kabul
for & hvile, ville de here at det gikk bra. De
ville helst ta over for meg nar det var snakk
om & transportere en pasient utenfor syke-
huset. Det var selvsagt ting som skapte for-
virring, for eksempel kunne de i akutte
situasjoner prioritere & holde hodesjalet mitt
pa plass, men jeg skjonte at det var av
respekt for meg og at de ikke gnsket at jeg
skulle fole meg avkledd. Det var ogsé
rerende & fa gaver fra lokale pasienter som
ikke eide stort. Gjeve artikler som et sépe-
stykke, litt geitost, en pent brukt leppestift.
De foler seg nok mer vel nér de far vise sin
takknemlighet.

— Du ble tatt godt vare pa?

— I Afghanistan folte jeg meg respektert
og godt ivaretatt av de lokale. Overraskende
mange andre steder har det ogsa veert til-
felle, sé lenge jeg passer pa & kle meg riktig,
unngé kroppskontakt og er oppmerksom pa
ikke & sende signaler som kan mistolkes.

— Hva er planene videre?

— Jeg skal jobbe et halvt ar pa barne-
avdeling i Darwin, og det tror jeg blir spen-
nende. Det er mange aboriginere der, og de
har en del tropesykdommer. Det blir veldig
interessant & se hva man kan utrette nar man
faktisk har tilgjengelig behandling.

— Du blir veerende i Australia?

— Ideelt sett finner jeg meg en jobb
i Norge pa sikt, med mulighet for permi-
sjoner for & jobbe i omrader med begren-
sede ressurser. Feriene kommer jeg nok til
a bruke til ekspedisjoner. Jeg har forsekt
a starte Scandinavian Society of Wilderness
Medicine sammen med noen gode kolleger.
Jeg haper og tror det er god grobunn for
dette i Skandinavia og planlegger a fortsette
med dette nér jeg kommer tilbake. P4 sikt
ensker vi ogsa 4 fa til en internasjonal kon-
feranse for villmarksmedisin i Skandinavia.

Anne Katrine Sebjgrnsen
annekaths@hotmail.com
BUP Nordstrand, Oslo
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