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Lårhøna som ble stueren 68
Lårhøne var en gang betegnelse på det kvinnelige kjønnsorgan. Nå er det en av de vanligste idrettsskadene.
Mohammed «Moa» Abdellaoue fikk en lårhøne i landskampen i fotball mellom Nord-Irland og Norge på Windsor 
Park i Belfast februar 2012. Foto: Erlend Aas / NTB scanpix
Før vi kommer til låret, må vi en tur innom
kneet. Knehøne er et ord mange kjenner.
Det betyr en svak, karakterløs person. Det
har vært brukt som skjellsord i lang tid.
Selveste Henrik Ibsen brukte det i En folke-
fiende, der det heter: «Aslaksen er en knæ-
høne, en fejg karl; der er ikke mands mod
i ham» (1). Enda tidligere forekommer
det i Morgenbladet, som i en kommentar-
artikkel i 1869 skrev om amtmann Aall
og sokneprest Harbitz: «de have opført sig
som nogle Knæhøner» (2).

Knehøne finnes også i andre varianter,
både avledningene knehønete og knehøne-
aktig (3). Det finnes til og med en sekundær
hankjønnsform, nemlig knehane, men det
ordet er overflødig, for knehøne kan nemlig
godt brukes om menn. Ja, det er antakelig
mer gangbart som skjellsord om menn enn
om kvinner (4). Ikke for det, ingen av disse
ordene er særlig mye brukt. I tekstarkivet
Retriever er det kun 68 treff på knehøne, ett
på henholdsvis knehønete og knehøneaktig,
men ingen på knehane (29.9. 2012). Selv
knehøne er havnet på liste over utrydnings-
truede ord (5), og helt stuerent har det kan-
skje aldri blitt. I Stortinget er det slått ned
på som «uparlamentarisk språkbruk» (6).

Lårhøne
I Norsk riksmålsordbok står det at knehøne
og lårhøne betyr det samme (3). Slik var
det sikkert da ordboken første gang kom ut
i 1937, men i dag brukes disse ordene van-
ligvis om to forskjellige ting. Knehøne er
fremdeles en kujon eller reddhare, mens
lårhøne er en idrettsskade som man får av
slag eller spark mot låret. Hvordan kan
dette henge sammen?

Utgangspunktet er høne, som har en lang
rekke betydninger. I slang brukes det om
«kvinne» (7), men ingen skal tro at det er en
nøytral betegnelse. I Norsk ordbok er det
forklart som «usjølvstendig, småredd, for-
virra og litt dum kvinne; toskehovud» (8).
Men høne kan også betegne de kvinnelige
kjønnsdeler (cunnus) (9). Og her er vi på
sporet. I gammel tid betegnet både knehøne
og lårhøne det kvinnelige kjønnsorgan (4, 8,
9), men alt på Ibsens tid var nok den opprin-
nelige betydningen gått i glemmeboken (4).

Det første eksemplet jeg har funnet på
lårhøne i idrettsmedisinsk forstand er i en
slangordbok fra 1962: «Er man i kampens
hete så uheldig å få et spisst kne i låret, kan
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følgen bli ei lårhøne, som er svært ubeha-
gelig» (10). I boken Nyord i norsk er første
eksempel fra 1968 (11).

Den idrettsmedisinske betydningen av
ordet er nå også kommet inn i både ord-
bøker (12), leksika (13) og Tidsskriftet (14).
Lårhøne er registrert hele 1 262 ganger
i tekstarkivet Retriever (29.9. 2012). Ikke
så rart, siden lårhøne i Store medisinske
leksikon betegnes som en av de vanligste
skadetypene i idrett, spesielt i kollisjons-
idretter som fotball (13).

Lårhøne er altså en lårkontusjon. Over-
raskende er derfor forklaringen i Øyris
medisinske ordbok der man under opp-
slagsordet lårhøne henvises til «adduktor-
tendinitt», som er «smerter i lysken og
skrevet pga betennelse i utspringet for låret
sine adduktormusklar frå pelvis; idrettssjar-
gong: «lårhøne»» (12). Jeg har ikke sett
denne forklaringen andre steder.

Konklusjon
Ordet lårhøne har gjennomgått en sjelden
reise. Til å begynne var det grovt, senere
skjellsord og er nå endt opp som betegnelse
på en idrettsskade.
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