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Sentralnervesystemets dynamikk i bilder 822
Vi kan måle endringer i hjernestruktur på submillimeternivå. Hvilken kunnskap vil dette gi om grunnlaget 

for hjernens optimale funksjon – og for dens sykdommer?
Nå tegnes det et rikt bilde av intra- og interindividuelle forskjeller
i hjernen gjennom livet. Kvantitative analyser av MR-bilder gir oss
detaljert informasjon om hjernen i endring. Eksempelvis har forsk-
ning på effekten av kognitiv trening avdekket plastiske endringer
i hjernebarkens tykkelse på submillimeternivå etter at treningen har
pågått noen uker (1). Ulike MR-teknikker utfyller bildet, med ny
kunnskap om mikrostrukturelle trekk og mønstre av hjerneaktivitet
(2). MR-undersøkelse gir et unikt innblikk i dynamikken i sentral-
nervesystemet.

I dette nummer av Tidsskriftet stiller Unn Kristin Haukvik og med-
arbeidere spørsmålet om man kan se schizofreni på MR-bilder (3).
Artikkelen gir en utmerket og svært interessant innføring i nevro-
anatomiske forhold ved sykdommen. Forfatterne diskuterer hvor-
vidt man ut fra MR-bilder kan si noe utover tilstedeværelse eller
fravær av hjerneorganiske patologiske funn, om MR-undersøkelse
kan gi økt kunnskap om de patofysiologiske prosessene – og om
man ut fra undersøkelsen kan skille friske og syke. De svarer ja
på de to første spørsmålene og nei på det siste.

Forskjeller finnes på gruppenivå, men vi kan ikke ut fra bildene
sikkert skille friske og syke. Hvorfor er det slik? Svaret kan dels gis
ut fra det bildet ny forskning nå danner av stor normalvariasjon og
kontinuerlig endring og at kliniske tilstander ikke nødvendigvis
skiller seg kategorisk fra normaltilstander – disse eksisterer langs
et kontinuum.

Haukvik og medarbeidere peker på at noen hjernestrukturer gjen-
nomsnittlig er mindre hos schizofrene (3), men at overlappingen
mellom friske og syke er stor. Den brede normalvariasjonen gjør
muligheten for å bruke MR-undersøkelse i diagnostikk av flere
tilstander til en stor utfordring – den voksne hjernen veier typisk
mellom 1,2 kg og 1,5 kg, og denne differansen på 300 g vil langt
overstige den effekt på hjernen som sykdom kan ha. Livsløpsforsk-
ning viser at normalvariasjonen øker med stigende alder, noe som
ytterligere kompliserer bildet.

I dag vet vi at hjernen er i kontinuerlig endring, med ulike utvik-
lings-, aldrings- og sykdomsforløp for forskjellige strukturer. Hippo-
campus viser for eksempel et komplekst forløp – med langvarig
volumøkning også hos unge voksne, for så å være preget av aksele-
rerende reduksjon i høy alder. Akselererende reduksjon kan være
uttrykk for sykdom, men også for normal aldringsendring. Likevel
kan MR-undersøkelse av mediale temporallapper bidra til diagnose
av Alzheimers demens (4). Spørsmålet er hvor tidlig i sykdoms-
utviklingen undersøkelsen kan gi informasjon. Her flyttes grensene.
Som Haukvik og medarbeidere påpeker kan sykdommer som schi-
zofreni ha en etiologi relatert til utviklingen av sentralnervesystemet
(3). Vi må vite mer også om normale utviklingsforløp for å kunne
belyse dette. Nevroepidemiologiske MR-studier inkorporerer infor-
masjon om tidlig utvikling, også pre-, peri- og neonatale forhold
(5, 6). Vi vil forhåpentligvis kunne dra nytte av flere slike pågående
og fremtidige studier som følger hjernefunksjon og kognitiv funk-
sjon hos brede og godt karakteriserte grupper. Her i Norge har vi
utmerkede muligheter til å bidra, ved at vi kan følge store grupper,
gjerne knyttet opp mot helseregistre som Medisinsk fødselsregister.

Nyere forskning har nyansert bildet av utviklingsforstyrrelser med
nevral etiologi. Eksempelvis er det blitt klart at de forskjellene man

finner på gruppenivå mellom barn med atferdsforstyrrelser og
asymptomatiske barn, eksisterer langs et kontinuum. Det har vist
seg at barn som ikke møter diagnostiske kriterier, men har enkelte
atferds-, hyperaktivitets- eller oppmerksomhetsvansker, også har
noen av de samme trekkene ved hjernebarken, bare i mindre grad
(7, 8). Det samme ser vi når det gjelder fødselsvekt – svært lav
fødselsvekt kan gi økt risiko for enkelte utviklingsforstyrrelser, men
fødselsvekten korrelerer med nevroanatomiske forhold også langs
hele normalvariasjonen (9). Det blir altså ikke snakk om hvorvidt
nevroanatomiske trekk er til stede eller ikke, men i hvilken grad.
Schizofreni er en gjennomgripende forstyrrelse, men undersøkelser
av personer med schizofrent spektrum-forstyrrelser tyder på at
nevrokognitive trekk kan finnes på tvers av diagnoser (10), noe som
støtter et dimensjonalt syn også her.

Det er klart, som forfatterne påpeker for schizofreni, at MR-under-
søkelser i dag kan belyse de patofysiologiske prosessene som
knyttes til en rekke kliniske tilstander. Slike undersøkelser gir
likevel ikke innblikk i prosessene på molekylært nivå. Selv om nye
teknikker kan bidra, er det behov for kombinerte dyre- og mennes-
kemodeller der MR-funnene kan knyttes til histologiske og histo-
kjemiske analyser. Utvidet tverrfaglig samarbeid og økt finan-
sieringsvilje vil kunne føre langt også på dette feltet.
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