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Er 72  % av norske leger deprimerte? 929
Vitenskapen er forurenset av feilsiteringer, misforståelser og akademiske vandrehistorier
Spenningen var stor da jeg oppdaget at min første internasjonale
fagartikkel var blitt sitert. Jeg fant frem artikkelen på nettet og
begynte å lese. Starten var grei nok. Forfatterne slo fast at depresjon
er en risikofaktor for selvmord blant leger, og at forekomsten av
depressive symptomer varierer studier imellom. Men så kom det:
«Seventy-two per cent of Norwegian physicians self-reported
symptoms consistent with depression» (1). Hva i all verden? Mente
forfatterne virkelig at tre firedeler av norske leger er deprimerte?
Jeg måtte sjekke min egen artikkel (2) og skjønte da misforståelsen.
De hadde blandet sammen svarprosenten (72 %) og det de oppfattet
som andelen deprimerte. Men ikke bare det. I studien hadde vi ikke
undersøkt forekomsten av depresjon i det hele tatt – den handlet om
selvrapportert selvmordsatferd.

Hva skulle vi gjøre? Min erfarne veileder sa at «Dette vil du opp-
leve mange ganger, og du får en stor jobb hvis du skal sjekke at du
alltid blir sitert riktig». Vi syntes dette var så alvorlig at vi skrev
et leserbrev til det aktuelle tidsskriftet og oppklarte feilen (3).

Jeg lærte mye av denne episoden. Feilsiteringer er vanlig, og
artikler i vitenskapelige tidsskrifter er fulle av misforståelser og
udokumenterte påstander. I dette tilfellet var forfatterne australske,
og kanskje trodde de i fullt alvor at over 70 % av norske leger er
deprimerte? Men noen (les: fagvurdererne) burde vel ha informert
dem om at en depresjonsprevalens på 72 % neppe er særlig sann-
synlig i noen yrkesgruppe.

Et annet problem er feilstavinger og annen slumsing i referanse-
listene, som gjør det vanskelig for leserne å finne referansen. Det er
vist mange ganger at referanser gjengis unøyaktig, både i små spe-
sialtidsskrifter og i de største og mest prestisjetunge vitenskapelige
tidsskriftene (4, 5). Denne typen feil er antakelig mindre utbredt
enn før, ettersom det nå finnes referanseverktøy som holder orden
på referansene og som sikrer at de føres opp på korrekt måte. Også
mange vitenskapelige tidsskrifter bruker nå slike hjelpemidler,
deriblant Tidsskriftet, som siden 2010 har benyttet dataprogrammet
eXtyles. Slike programmer sjekker at referansene er ført opp riktig
og kobler dem automatisk til PubMed-databasen. Den refererte
artikkelen er bare et tastetrykk unna.

Skrivefeil og annen slurv i referansene er imidlertid et langt mindre
problem enn at innholdet i forskningsartikler gjengis på feilaktige
eller misvisende måter, slik jeg beskrev innledningsvis. Spesielt
uheldig er det å sitere artikler som er trukket tilbake, f.eks. pga.
forskningsjuks (6, 7). Det kan dreie seg om rene svindelartikler –
noe vi dessverre har sett en rekke eksempler på de siste årene (8).

Å sitere slike artikler som om de fremdeles er gyldige, er utillatelig,
men skjer likevel.

Det kanskje mest omfattende problemet med referanser er at mange
forskere skriver av hverandres referanselister, uten selv å gå til kil-
dene (9, 10). Det finnes mange varianter: at man ikke leser, at man
ikke forstår eller ikke bryr seg om hva som står i originalartiklene
(10). Ole Bjørn Rekdal beskrev nylig et slikt eksempel (11). Det er
en vanlig oppfatning at spinat er rikt på jern – men det finnes en
rekke henvisninger til at dette ikke er riktig. «Myten» oppsto visst-
nok i 1930-årene pga. en kommafeil som ga en ti ganger overesti-
mering av jerninnholdet. Da en forsker nylig forsøkte å finne ut av
dette, viste det seg at kommafeilen ikke lot seg påvise i litteraturen.
Det var altså kommafeilen som var en myte. Det var blitt en akade-
misk vandrehistorie, men det forhindrer ikke at den likevel blir
sitert gang på gang (11).

Det tar tid å lese og forstå kompliserte vitenskapelige artikler. Det
kan være fristende å kutte svinger. Hvor mange feilsiteringer og
vandrehistorier er i omløp i medisinen? Svaret er antakelig til å bli
deprimert av.
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