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Kvalitativ forskning er i ferd med å bli fullt anerkjent innen medisinsk forskning, men det pågår fortsatt en debatt 
om forskjellene mellom kvalitativ og kvantitativ forskning. Jeg mener at avstanden mellom de to er mindre enn 

debatten kan gi inntrykk av og at begrepsparet «kvalitativ» og «kvantitativ» med fordel kan legges bort.
Kvalitativ medisinsk forskning har de siste 
ti årene kommet for fullt inn i den etablerte 
medisinske vitenskapen. Tradisjonell medi-
sinsk vitenskap har til nå vært sterkt domi-
nert av naturvitenskapelige perspektiver, og 
inntoget av en mer humanvitenskapelig til-
nærming har derfor ikke skjedd uten konflik-
ter. Debatten er ikke like intens som den var 
for 10 – 20 år siden, men den blusser opp fra 
tid til annen (1 – 5). Som laboratoriemedi-
siner har jeg stått noe på utsiden av debatten, 
som for det meste har foregått innenfor kli-
niske forskningsmiljøer. Dette gir meg et 
visst skråblikk, men min bakgrunn er åpen-
bart naturvitenskapelig medisin.

Kvantitativ forskning
Begrepet «kvantitativ forskning» brukes 
ofte av kvalitative forskere som betegnelse 
på motpolen til deres egen tilnærming. 
Begrepet er semantisk sett nærliggende 
å bruke når man først har introdusert begre-
pet «kvalitativ», men jeg mener begreps-
bruken er problematisk. For det første er 
det ofte noe uklart hva man legger i kvanti-
tativ forskning. I medisinsk sammenheng 
brukes begrepet ofte synonymt med «bio-
medisinsk», «tradisjonell» eller «natur-
vitenskapelig» (1 – 3). Jeg tenderer derfor 
mot å tolke «kvantitativ medisinsk forsk-
ning» dit hen at det skal omfatte all ikke-
kvalitativ medisinsk forskning, det vil si 
all naturvitenskapelig medisinsk forskning.

Det er mange naturvitenskapelig orienterte 
medisinske forskere som føler seg lite 
hjemme i en slik betegnelse. Matematiske 
eller statistiske metoder er riktignok helt 
nødvendige i mange naturvitenskapelige 
tilnærminger, men jeg mener at denne bruken 
av begrepet tillegger matematikken for stor 
betydning. Kirsti Malterud skrev for eksem-
pel dette i en hyppig sitert artikkel i The Lan-
cet i 2001: «Numbers alone can never pro-
vide the whole range of evidence needed for 
clinical work…» (1). Ytterst få innen natur-
vitenskapelig medisin i dag er uenige i dette. 
De fleste anerkjenner at ikke-tallfestbare 
sosiokulturelle og psykologiske aspekter 
spiller en stor rolle. Kvantitering er kun ett 
av flere grep som kan benyttes til anskuelig-
gjøring av data og til standardisering innen 
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både naturvitenskapelig og humanistisk 
forskning. En stor del av den basalbiologiske 
medisinske forskningen foregår på små 
materialer med minimal bruk av matematikk 
eller statistikk, for eksempel mikroskopiske 
strukturstudier, beskrivende studier av 

nyoppdagede organismer og molekylære 
cellestudier med bruk av markører som kun 
analyseres visuelt. Charles Darwins forsk-
ning som ledet frem til evolusjonsteorien, 
var også nærmest fri for matematikk og 
statistikk, og jeg synes det er fristende 
å bruke begrepet «kvalitativ» også om denne.

Ofte synes det som om den randomiserte 
kontrollerte studien er siktemålet med 
begrepet «kvantitativ medisinsk forskning». 
Det skulle være unødvendig, men jeg føler 
ofte at jeg må presisere at naturvitenska-
pelig medisinsk forskning er langt mer enn 
slike studier. Jeg er helt enig i at fokuset på 
den randomiserte kontrollerte studien, og 
i enda større grad metaanalysen, er blitt for 
sterkt i forbindelse med all oppmerksom-
heten rundt kunnskapsbasert medisin. Mye 
informasjon går tapt når man kun fokuserer 
på store studiepopulasjoner og harde ende-
punkter. Dette gjelder både basalbiologisk 
og humanistisk informasjon. Også på dette 
feltet har kvalitative forskere mer til felles 
med mange naturvitenskapelig orienterte 
medisinske forskere enn hva man kan få 
inntrykk av når man følger debatten.

Ikke forskjellige paradigmer
Det har vært vanlig å hevde at kvalitativ 
og tradisjonell medisinsk vitenskap tilhører 
ulike paradigmer, dvs. tenkesett som er 
gjensidig ekskluderende. Paradigmebegrepet 
bidrar sterkt til å skape avstand. Det er mange 
likhetspunkter mellom kvalitativ og natur-
vitenskapelig medisinsk forskning, og etter 

«Det gjelder å komme 

bort fra paradigme-

tankegangen»
min mening er ikke vitenskapsretningene 
gjensidig ekskluderende. I dag er det mange 
som deler dette synet – i det minste i praksis. 
Det stadig økende antallet såkalte kombina-
sjonsstudier (mixed methods research) illu-
strerer dette (2, 6). Det gjelder å komme 
bort fra paradigmetankegangen, og jeg fore-
slår derfor å legge begrepene «kvalitativ» 
og «kvantitativ» bort i denne sammenheng. 
De fører til misforståelser og grov kategori-
sering av vitenskaper som først og fremst 
kjennetegnes av stort mangfold. For min egen 
del føler jeg meg langt mer hjemme i beteg-
nelsene «molekylærbiologisk forsker» eller 
«mikrobiologisk forsker» enn i «kvantitativ 
forsker».
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