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Optimalt kan ikke bli bedre 1159
Optimal er blitt et moteord. Men det er fort gjort å bruke det feil.
«Lege og kostholdsekspert Fedon Lindberg 
mener det mest optimale» er å ha et D-vita-
minnivå i øvre del av dagens normalområde, 
sto det i avisen (1). Det burde det ikke ha 
gjort. Uttrykket «det mest optimale» blir 
smør på flesk. Ordet optimal stammer fra 
latin og betyr best, gunstigst. Språkviterne 
sier at det har superlativistisk betydning. 
Ordet lar seg derfor ikke gradere (2). I eks-
emplet blir det som om vi skulle si «det 
mest beste». I avisen burde det derfor stått 
«Lindberg mener det optimale er å ha …».

Feilen er blitt vanlig. I tekstarkivet 
Retriever gir f.eks. «så optimalt som mulig» 
ca. 300 treff. Parkeringsplassen ved Oslo 
kommunale legevakt er «lite optimal», 
heter det i Aftenposten (3). «Å gjøre den 
perfekte korsbåndoperasjon er veldig vans-
kelig. Jeg forsøker å gjøre det så optimalt 
som mulig, og vil påstå at operasjonene 
i gamle dager var langt dårligere» (4) og 
«For å få maksimal effekt av forebyggende 
medisin må fosterets miljø fra befruktnings-
tidspunktet være så optimalt som mulig» 
(5) er noen eksempler. Man burde altså ha 
skrevet at parkeringsplassen ikke er optimal 
og at fosterets miljø må være optimalt. Eller 
hva med å droppe moteordet (6) og heller 
skrive: Fosterets miljø må være best mulig.

Adjektivet optimal gradbøyes slik: bonus 
(god) – melior – optimus. Superlativen opti-
mus betyr best, og det avledede adjektivet 
optimal betyr som er best. «Mest mulig 
optimal» og liknende graderinger blir da 
en pussighet (7). Hvis noe er perfekt, er 
det ingen grunn til å forbedre eller forsterke 
det ved å gjøre det så «optimalt som mulig». 
Det kan nemlig ikke bli bedre (8).
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