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De som angir at de rgyker av og til, likner mer pa ikke-rgykerne enn p& rgykerne. De medisinske
skadevirkningene av en slik rgykevane er betydelige, men selv vurderer av-og-til-rgykerne risikoen som lav

Av-og-til-regyking - en helsetrussel?

De seneste statistikker viser en gledelig nedgang i dagligreyking blant
voksne og unge i Norge. Bare 7 % blant unge i alderen 16—24 ar royker
daglig. Men ganske mange royker av og til, og vi vet lite om dem.

Prevalensen i Norge har ligget noksa stabilt omkring 10 % de siste
tidrene, men i USA er den klart ekende (fra 25 % til 33 % pé fa ér)
(1). Internasjonalt er det gkende interesse for av-og-til reyking.
Kvaavik og medarbeideres artikkel i dette nummer av Tidsskriftet
gir en nyttig oversikt over temaet. Forfatterne konkluderer med at
av-og-til-raykerne sosiodemografisk likner mer pa ikke-roykerne,
samtidig som de snuser mer enn dagligreykerne og har sterre tro pa
at de vil veere roykfrie i fremtiden enn reykere (2). Av-og-til-roy-
kerne er yngre, mer urbane og tilherer i storre grad et hoyere sosialt
lag enn dagligreykerne.

I artikkelen dreftes i liten grad de medisinske skadevirkningene av
en slik reykevane. Vurderingen av skadevirkningene har vaert vans-
keliggjort ved at tobakksanamnesen ikke har vert utfort ngyaktig
nok i mange tidligere roykestudier. I flere studier kan av-og-til-roy-
kere noksa vilkérlig ha rubrisert seg som bade ikke-raykere og dag-
ligraykere. I internasjonal litteratur har ogsa nomenklaturen vert
uklar. Mange ulike betegnelser har vaert brukt pa denne gruppen,
som for eksempel «light and intermittent smokers (LITS), chippers,
occasional, low-rate daily, low-level daily, light, very light, some
day, non-daily, never daily» eller «social smokers» (1). Men det
finnes allikevel studier der man har fatt god oversikt over bruks-
menster og helseeffekter. Lavintensiv reyking eker klart risikoen
for kreft 1 lunge, mage, spiserer og bukspyttkjertel samt koronar-
sykdom og kols (3). Av-og-til-reyking forer til okt risiko for bade
kardiovaskular ded og ded uansett arsak (3).

Lungekreft diagnostiseres i ekende grad, og over 2 800 nordmenn
fér &rlig diagnosen. Selv om sykdommen utgjer bare ca. 10 % av
krefttilfellene 1 Norge, er den allikevel av de kreftformene som
forer til flest dadsfall. Dose-respons-forholdet mellom sigarettray-
king og lungekreft er veletablert. Det er viktig & presisere at det
ikke finnes noe kunnskapsgrunnlag for en nedre trygg grense (4).
Bjartveit fant i sin oversiktsartikkel at norske kvinner og menn
35-49 ar som royker bare 1—4 sigaretter daglig, har henholdsvis
fem og tre ganger storre risiko for lungekreft enn ikke-raykere (5).
Det betyr at risikoen ved av-og-til-reyking ma anses som betydelig.

Til tross for dette fant Kvaavik og medarbeidere interessant nok

at ca. 60 % av av-og-til-roykerne mener at egen reyking har smé
helsekonsekvenser. At selvopplevd risiko i den grad avviker fra
den medisinske risikoforstéelsen, representerer en kommunikativ
utfordring for helsemyndighetene som de ma ta alvorlig. Av-og-til-
roykerne bor fa informasjon om at de ogsé utsetter seg for en ikke
ubetydelig helserisiko. Blir dette kommunisert klart og tydelig,
skulle av-og-til-reykerne ut fra sosiodemografiske karakteristika
vare en gruppe som i stor grad tar signalet og kutter forbruket.
Skjent sikker kan man ikke veere. Vi vet at til tross for at av-og-til-
reyking ofte blir ansett som en forbigdende vane, vil mange utvikle
et mer regelmessig forbruk med tiden (4). Hvilke faktorer som
bidrar til at av-og-til-reykere slutter eller blir dagligreykere er ikke
kjent. I USA er av-og-til-reyking blant unge assosiert med et pro-
blematisk alkoholforbruk (6). Her trengs ny viten.

Tre land 1 Europa har allerede vedtatt & fase ut tobakk: Irland
(2025), Skottland (2034) og Finland (2040). Igjen er altsé Irland
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lengst fremme, landet som slo oss pa malstreken ved innfering

av tobakksloven i 2004. Det pagar en kampanje for dette ogsa

i Sverige, omtalt som «Tobacco Endgame 2025», med stotte fra den
svenske legeforeningen. Ogsé i Norge har det vaert et engasjement
for & gjore landet tobakksfritt innen ti ar. Blant annet uttalte tid-
ligere helseminister Jonas Gahr Stere at han hadde en visjon om
en fremtid uten tobakk. En slik visjon har Norge sannsynligvis liten
mulighet for 4 naerme seg i inneverende regjeringsperiode. Frem-
skrittspartiets handlingsprogram for 2013 erklaerte nemlig: «Vi vil
likevel motsette oss byrékratiske tiltak som tar sikte pa a hindre

at voksne mennesker kan nyte lovlige produkter», samtidig som
partiet slar et slag for gjeninnfering av tobakksreklame. P& det
tobakksforebyggende omradet har Norge dessverre allerede sakket
akterut i europeisk sammenheng de siste arene, og det er mye som
taler for at denne posisjonen nd vil forverres. De politiske virkemid-
lene i regjeringsmakten baerer mer preg av gulrot enn pisk, ogsa
innen avhengighetslovgivning.

Disse forholdene star i sterk kontrast til Norges nylig selvpalagte
forpliktelse til & redusere for tidlig ded av ikke-smittsomme syk-
dommer (hjerte- og karsykdommer, kreft, kroniske lungesykdom-
mer og diabetes) med 25 % innen 2025. De viktigste tiltakene for
a oppna dette er knyttet til bruk av tobakk, usunt kosthold, for lite
fysisk aktivitet og skadelig bruk av alkohol. Tobakkforebygging
kommer aller gverst blant virkemidlene p& denne listen, med klart
positiv innvirkning pa alle sykdomskategorier. Snus bidrar ogsa til
hjerte- og karsykdommer, kreft og diabetes (7).

Av-og-til-roykerne har lett for 4 g& under radaren. Dette gjelder
béde nar de mater helsevesenet, men ogsa nar de selv vurderer egen
roykeatferd og reykingens betydning for egen helse. Det er pé hoy
tid at bade klinikere og helsemyndigheter oker informasjonsvirk-
somheten og begynner det forebyggende arbeidet ovenfor denne
gruppen. Vi ma forsikre oss om at de blir serskilt informert om den
helserisikoen de loper og at det forskes mer pa hvordan man kan
hjelpe dem som ensker & bryte vanene.
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