Kommunalt gyeblikkelig hjelp

degntilbud

Kommunene far fra 2016 plikt til & tilby gyeblikkelig hjelp degnopphold

for sine innbyggere.

Legeforeningen har fatt en rekke henvendel-
ser om hvordan det kommunale tilbudet skal
innrettes og bemannes. I den forbindelse har
foreningen i samarbeid med KS utarbeidet
en rapport som tar opp sentrale forhold ved
ordningen.

Med degnopphold for gyeblikkelig hjelp
menes et kommunalt tilbud av helse- og
omsorgstjenester til personer som har et
behov for hjelp som er patrengende ngdven-
dig, og som kommunen har mulighet til &
utrede, behandle eller yte omsorg til.

Tilbudene er i ferd med & bli etablert rundt
om i landet, men man er kjent med at det er
store variasjoner ute i kommunene. Selv om

det ikke er mulig eller enskelig & organisere
alle kommunale gyeblikkelig hjelp degntilbud
helt likt, er det viktig at kvaliteten pa tilbudet
ikke varierer for mye, mener Legeforeningen.

Legeforeningen og KS har derfor i felles-
skap utarbeidet en kortfattet rapport som tar
opp en del sentrale forhold ved ordningen.

Rapporten er tilgjengelig her:
legeforeningen.no/Nyheter/2014/
Ny-rapport-om-dognopphold-for-
oyeblikkelig-hjelp/

Lise B. Johannessen
lise.berit.johannessen@legeforeningen.no
Samfunnspolitisk avdeling

— Vi ma ikke ga rundt
med syke holdninger

Kanskje vi skal velge holdninger som er riktige for oss i livet, oppfordret
Ingvard Wilhelmsen de 75 fremmgtte legene pa medlemsmgtet i Hed-

mark legeforening.

Hedmark legeforening hadde invitert Wil-
helmsen for & snakke om stressmestring i en
travel hverdag.

Wilhelmsen som er professor i indremedi-
sin ved Universitetet i Bergen og leder av
hypokonderklinikken i samme by hadde be-
traktninger som gjelder bade pasientene og
legene som mater dem.

— Legene mé ogsa ha sine holdninger pa
plass nar de meter pasienten, sa han og
mente det ogsd har sammenheng med hvor-
dan pasienter og pérerende oppfatter sin
kontakt med legen.

— Med litt @erlighet blir miljeet mer tilgi-
vende. De fleste som far klager er gjerne de
som ikke innremmer feil. Legene kan ha
svert stressende dager. Men stress er ikke
noe problem sa lenge det er gay og vi mest-
rer det, er Wilhelmsens erfaring.

— Kanskje vi skal velge holdninger som er
riktige for oss i livet, oppfordret han.

Hedmark legeforenings leder Sissel Berg-
aust var svert godt forneyd med oppmaetet
og har fatt flere positive tilbakemeldinger
etter motet. Flere hadde reist mange mil for
a fd med seg kveldens innledning.

— Vi forseker & fa engasjement over hele
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Sissel Bergaust og Ingvard Wilhelmsen. Foto Stein
Runar @stigaard

fylket, og i kveld fikk vi et oppmete langt ut
over det vi hapet pa, sa hun.

Megtet var for anledningen lagt til Elve-
rum, som er et geografisk midtpunkt i det
langstrakte fylket.

Stein Runar @stigaard
stein.runar.ostigaard@legeforeningen.no
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