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Forfatteren er spesialist i psykiatri og nevrologi, har bred klinisk
erfaring og er en nestor i norsk psykoseforskning. Depotbehandling
med antipsykotika gir en oppdatert oversikt fortrinnsvis over medi-
kamentell behandling ved psykoselidelser, men ogsa med et blikk
pa integrert og ikke-medikamentell behandling. Ettersom boken
kan referere til den nye nasjonale faglige retningslinjen for behand-
ling av personer med psykoselidelser, kan forfatteren begrense

seg til & gi en kortfattet, oppdatert introduksjon til psykosesykdom-
mene, utredning, klassifikasjon og ikke-medikamentell behandling
av disse.

Han har da mulighet til & gd mer i detalj vedrerende medisine-
ring, spesielt depotbehandling. Den delen av boken som omhandler
farmakoterapi, er minst like omfattende som den delen som gjelder
depotmedisinering, dog ikke pad samme detaljeringsniva. Her pre-
senteres en balansert fremstilling av en forfatter som har svart
god oversikt over psykosefeltet. Han evner & gi en effektiv, men
helhetlig, fremstilling som integrerer forskning og klinisk praksis.
Historikk, nevrobiologiske hypoteser, bivirkninger og kunnskaper
for bedret etterlevelse er noen av temaene som blir gjennomgatt.

Timingen pa utgivelsen er god i det man de siste arene har fatt
tilgang til flere andregenerasjonsantipsykotika i depotform, etter
mange ar med kun ferstegenerasjonsmidler som depotinjeksjon.
Kunnskapsbasen innen depotmedisinering eker raskt, og her finnes
en god innfering og oversikt over denne litteraturen.

Omslagsdesignen er like elegant som pa forfatterens utgivelse fra
2012, Akuttpsykiatri. Det er ingen illustrasjoner eller figurer, men
avslutningsvis finner man to oversiktlige tabeller med depotprepa-
rater som markedsferes i Norge, og sammenlikninger av viktige
og praktiske karakteristika ved disse. Tross mangel pa illustrasjoner
fremstar ikke boken tunglest ettersom format og layout gir et luftig
uttrykk.

Alle fagpersoner som meter voksne pasienter med psykoselidelser,
vil kunne ha stor nytte av denne boken. Kapitlet om depotbehandling
er kanskje mest aktuelt for ansatte i spesialisthelsetjenesten, men kan
ogsé vere relevant for interesserte allmennpraktikere og helsearbei-
dere som arbeider med psykose i kommunehelsetjenesten.
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Villa Ibsen — Min mormors hus er en velskrevet og velkomponeret
fremstilling af Henrik Ibsen og Bjernstjerne Bjernsons, den danske
skuespiller Joen Billes oldefaedres ved giftermal sammenknyttede
familier og deres temperamentsfyldte efterkommeres kronike med
detaljer genfortalt i familien gennem fire generationer. Her horer
vi om hvordan Ibsens forfatterskab til dels udsprang af slagtsbegi-
venheder og blev afpudset under oplaesning hjemme af hustruen
Suzannah og af sennen Sigurd Ibsen, den senere statsminister ved
unionsoplesningen og morfar til Bille.

Der er omtale af de beremte slegtninges sygdom og ded. Bjern-
son var i 1909 blevet ramt af et slagtilfeelde. For at opna den bedste
behandling fik man ham transporteret til Paris i en kongelig salon-
vogn. Intet hjalp. Dadskampen trak ud. I manedsvis var familien
samlet omkring ham pd et hotel for han sov ind.

Et hovedtema er «Villa Ibsen» i Norditalien. Den var indrettet
og beboet af Sigurd Ibsen og hustru Bergliot, f. Bjernson og et sam-
lingspunkt for familien under lange ferier. Mormors hus rummede
mange mebler fra oldeforeldrene i Oslo men blev solgt i 1968
sammen med Villa Ibsen, da de hjemlige myndigheder ikke var
interesseret. En ring sluttedes i samspillet mellem forfatterskab,
samfund og familie, da forfatterhjemmet i lejligheden naer Slottet
i Oslo kunne genskabes som /bsenmuseet med inventar i 2002 kbt
tilbage af den norske stat fra de italienske ejere under Joen Billes
medvirken.

Bogen har almen interesse for norske lasere.

En bemarkning om at Tancred Ibsen sammen med sine norske
officerskolleger var i tysk koncentrationslejr under 2. verdenskrig ber
nok rettes til at onkelen, slemt nok endda, sad i tysk krigsfangelejr.
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