Av-og-til-regyking i Norge

BAKGRUNN Dagligrgyking er blitt mindre vanlig, mens av-og-til-rgykingen har holdt seg
stabilt de siste tidrene. Formalet med undersgkelsen var a beskrive av-og-til-rgykere ut
fra rgykeatferd og sosiodemografiske kjennetegn.

MATERIALE 0G METODE Data fra Statistisk sentralbyrds kvartalsvise tobakksbrukunder-
spkelser i 2010 og 2011 er brukt. Informasjon om rgykevaner, rgykerelatert atferd og hold-
ninger til egen rgyking er samlet inn ved telefonintervju.

RESULTATER Av 8 700 inkluderte menn og kvinner i alderen 16-74 &r (svarprosent 57) var

1 583 dagligrgykere og 907 av-og-til rgykere. Av-og-til-rgykerne var yngre, bodde oftere

i stgrre byer og hadde hgyere utdanning og hgyere inntekt enn dagligrgykerne. 29 av 174
av-og-til-rgykere (17 %) brukte snus daglig, mot ti av 394 dagligreykere (3 %). Av-og-til-
rgykerne hadde stor tro pa egen evne til & slutte - 95 % svarte at de ville veere rgykfrie om
fem ar, mot 55 % av dagligraykerne (n = 2 158). 55 av av-og-til-reykerne (35 %) roykte flere
ganger ukentlig (gjennomsnittlig 16 sigaretter/uke), mens de resterende (65 %) rgykte mak-
simum en gang ukentlig (gjennomsnittlig fem sigaretter/uke). De som raykte flere ganger

i uken, hadde holdninger til egen rgyking og et bruksmenster for tobakk som liknet pa
dagligrgykernes. Nesten halvparten av av-og-til-rgykerne definerte seg som ikke-rgykere.

FORTOLKNING Av-og-til-rgykerne i Norge er en uensartet gruppe nar det gjelder royke-

mgnster og rgykehyppighet, og mange definerer seg som ikke-rgykere.

Dagligreykingen har de siste tidrene vart pd
kraftig retur i Norge, og andelen voksne
nordmenn som oppgir 4 royke daglig er re-
dusert fra 37 % til 16 % fra 1979 til 2012.
Prevalensen av av-og-til-reyking har ikke
fulgt den samme nedadgdende tendensen,
den har ligget stabilt pd mellom 9 % og 11 %
de siste tidrene (1). Etter hvert som andelen
dagligreykere gar ned er det derfor forventet
at en stadig sterre andel av den totale royke-
populasjonen vil besta av av-og-til-reykere.

Sigarettroykingens negative effekter pé
helsen er veldokumenterte. Selv om man i
de fleste studier har kartlagt betydningen av
dagligreyking, finnes det ogsé noen fa stu-
dier der man har sett spesielt pa betydningen
av av-og-til-reyking og lavintensiv reyking
(som defineres ulikt i ulike studier, fra 1-4
sigaretter per dag til opptil en pakke med 10
eller 20 sigaretter per dag). Det er i en over-
siktsstudie, der man i enkeltundersgkelsene
har brukt ulike definisjoner pé lavintensiv
royking, vist at lavintensiv sigarettroyking
gir okt risiko for flere roykerelaterte kreft-
typer som lungekreft, kreft i mage og spise-
ror og bukspyttkjertelkreft, iskemisk hjerte-
sykdom samt respirasjonssykdommer (2).
Det er videre funnet at av-og-til-reyking kan
gi okt risiko for hjerterelatert sykdom (2, 3).

I tillegg til at av-og-til-reyking inneberer
okt sykdomsrisiko er et slikt raykemenster
ofte blitt sett pa som en overgangsfase til
mer heyfrekvent royking eller som ledd i
nedtrapping av dagligreyking (4). I tidligere
studier har man funnet varierende grad av
nikotinavhengighet blant av-og-til-reykerne

Tidsskr Nor Legeforen nr. 2, 2014; 134: 163-7

og at av-og-til-reyking er en forholdsvis
ustabil atferd (5-7).

De siste tidrene er det imidlertid kommet
noen studier om av-og-til-reyking som viser
at mange av-og-til-reykere opprettholder et
lavfrekvent reykemenster over tid uten & g
over til & royke daglig (5, 8, 9). Det er ogsé
vist at skillene mellom de ulike kategoriene
av royking kan flyte over i hverandre i roy-
kernes egne definisjoner (10, 11), noe som
ikke kan ses uavhengig av endringer i den
sosiale og politiske konteksten rundt rey-
king i dag — reyking er blitt mindre utbredt
og mindre sosialt akseptert (12). Funn fra
internasjonal forskning viser ogsa gjennom-
gdende at av-og-til-reykerne er ulike dag-
ligroykerne nar det gjelder demografiske
kjennetrekk og reykerelatert atferd (6, 7,
13-15).

Kunnskap om forekomsten av av-og-til-
royking og om disse raykernes bakgrunn og
roykevaner er viktig som grunnlag for prio-
riteringer og tiltak innen forebygging av
tobakksskader. I denne studien tar vi sikte pa
a beskrive av-og-til-reykere i Norge ut fra
sosiodemografiske variabler og tobakksrela-
tert atferd.

Materiale og metode

Datamaterialet er hentet fra Statistisk sen-
tralbyrds (SSB) arlige og kvartalsvise lands-
representative tobakksbrukundersekelser. Data
er samlet inn ved telefonintervju. For hver
kvartalsundersokelse blir det trukket et
utvalg pa om lag 2 000 personer i alderen
16—79 ar fra byraets sentrale befolknings-
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Av-og-til-rgykerne liknet mer pa ikke-
rgykerne enn pé dagligreykerne nar det
gjaldt sosiodemografiske forhold

Av-og-til-reykernes rgykerelaterte atferd
skilte seg fra dagligreykernes ved mer bruk
av snus og stor tro pa egen evne til & slutte

Reykefrekvens og annen roykerelatert
atferd varierte innad i gruppen av av-og-til-
rgykere
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Tabell 1 Sosiodemografiske variabler etter angitt rgykestatus. Statistisk sentralbyras tobakks-
vaneundersgkelser for 1.-4. kvartal 2010 og 2011 (N = 8 700')

Ikke-rgykere

Av-og-til-rgykere  Dagligrgykere

Variabel (n=6210) (n=1907) (n=1583)
Demografi
Kjgnn, andel kvinner (%) 51 47 51
Alder (8r), gjennomsnitt (SD) 44,5 (16,3) 39,1 (14,2)2 46,4 (14,3)
Aldersgruppe (ar), andel (%)
15-24 15 20 93
25-44 35 L4 8
Lb-66 40 34 50
67-74 10 2 8
Bor i by med > 100 000 innbyggere,
% (N =8501) 25 29 193
Sosiogkonomi
Utdanning, andel universitet/hgyskole (%) 38 34 183
Student, skoleelev (%) 12 14 43
Personlig &rsinntekt > kr 500 000,
andel (%] (N = 7 985) 23 23 143
Innehar ledende stilling, andel (%)
(N =6508) 33 33 30
Ufgrepensjonist, andel (%) b 4 148
Arbeidsledig siste 3 maneder, andel (%) 2 3 43

" For noen variabler avviker antallet fra 8 700 pga. manglende svar for noen respondenter

2 Av-og-til-rgykerne er signifikant yngre enn bade ikke-reykerne og daglig-reykerne, p < 0,001
[ANOVA, Bonferronis posthoctest) for begge sammenlikningene

3P < 0,01 for forskjell mellom reykegruppene (khikvadrattest)

database (16). Datagrunnlaget i tabell 1 er
alle kvartalsunderseokelsene for &rene 2010
og 2011, totalt atte tverrsnittsundersekelser
kombinert (n = 9 046), der informasjon om
reykevaner er samlet inn.

Aldersgruppene er sammensatt etter en
standardinndeling gjort av Statistisk sentral-
byra. Personer over 74 ar (n = 308) er eks-
kludert fra analysene, da dette er vanlig i
offisiell statistikk. Sammenlikning med slik
statistikk blir dermed enklere. Ogsa perso-
ner der man mangler svar pd roykevaria-
blene (n=38) er ekskludert fra analysene,
slik at 8 700 kvinner og menn utgjer det
analytiske utvalget. Svarprosenten var 55 i
2010 0g 591 2011.

I undersekelsene identifiseres roykerne pa
folgende mate: «Hender det at du reyker?»
Oppfelgingsspersmalet til dem som svarer ja
er: «Royker du daglig eller av og til?» De
som svarte at de reykte av og til, fikk oppfol-
gingsspersmal om hvor ofte de roykte, med
folgende svaralternativer: flere ganger i uken,
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en gang i uken og sjeldnere enn ukentlig. De
som svarte en gang per uke og de som svarte
sjeldnere enn ukentlig, ble gruppert sammen
og omtales som «av-og-til-raykere som roy-
ker sjelden», mens de som svarte at de roykte
flere ganger per uke, omtales som «av-og-til-
roykere som royker oftey.
Bakgrunnsvariabler er alder (brukt som
kontinuerlig variabel og delt inn i fire grup-
per), kjonn og bosted (bosatt i by med minst
100 000 innbyggere), utdanningsniva (utdan-
ningsniva kategorisert i lav og hey utdan-
ning, der hoy utdanning er definert ved & ha
gjennomfort minst ett &r pa hayskole/univer-
sitet), inntekt (&rlig personlig bruttoinntekt pa
minst 500 000 kroner), studentstatus (gér pa
skole eller studerer), arbeidsledighet (har
veert arbeidsledig de siste tre manedene),
mottaker av uferetrygd og hvorvidt respon-
denten har en ledende stilling.
Datagrunnlaget i tabell 2 er fjerdekvar-
talsundersekelsene 12010 0og 2011, som i til-
legg til & kartlegge reykevaner inneholder

flere spersmal knyttet til reykeatferd, som
for eksempel forbruksmengde og spersmél
om reykeslutt. Roykeintensitet for av-og-til-
reykere er mélt ved & sperre om sigarettfor-
bruk per uke, bade fabrikkfremstilte og hjem-
merullede sigaretter, mens for dagligroykere
er det spurt etter daglig forbruk av sigaretter.

Spersmal om vurdering av egen reyking
var kun tilgjengelige for 2010 (tab 3).
Respondentene ble her bedt om a vurdere pa
en skala fra 1 (stemmer ikke) til 7 (stemmer
helt) i hvor stor grad de ulike utsagnene sam-
svarer med deres egen situasjon. Spersmaél
knyttet til reykeslutt og vurdering av egen
royking, hvor det reykes, helserisiko og
fremtidig reykerstatus er inkludert i beskri-
velsene av reykergruppene.

Undersekelsen folger lovpalagte regler
om personvern og etiske retningslinjer, og
Statistisk sentralbyra avidentifiserer data fra
tobakksbrukunderseokelsen etter ett ar.

Deskriptiv statistikk er brukt til & beskrive
dagligraykere og av-og-til-roykere samt av-
og-til-raykere med ulik roykeintensitet ut fra
demografiske variasjoner, sosiogkonomiske
forhold og annen reykeatferd. Variansana-
lyse (ANOVA, posthoctest, Bonferroni-jus-
tert) er brukt til 8 sammenlikne av-og-til-roy-
kerne med dagligreykerne og ikke-roykerne
ut fra forskjeller i alder, mens khikvadratana-
lyse er brukt til & sammenlikne gruppene ut
fra kategoriske variabler (andeler) nér det
gjelder demografiske forskjeller og sosio-
okonomisk status (tab 1). Alle analysene er
gjort i SPSS 19.0.

Resultater

Av-og-til-reykerne var yngre enn ikke-roy-
kerne og dagligroykerne, og en sterre andel
av dem bodde i en stor by (tab 1). Andelen
med heyere utdanning og hey inntekt var
storre blant av-og-til-reykerne enn blant
dagligreykerne, pé nivd med ikke-roykerne.
Av-og-til-raykerne rapporterte ogsé i mindre
grad enn dagligroykerne & vare ufere og
arbeidsledige.

Tabell 2 viser sigarettforbruk, snusbruk
og slutteatferd hos av-og-til-raykere og hos
dagligreykere samt snusbruk hos ikke-roy-
kere. Andelen av-og-til-reykere som brukte
snus daglig var 17 %, mot 3 % blant daglig-
roykerne og 6 % blant ikke-raykerne. 35 %
av av-og-til-reykerne rapporterte & vere
interessert i & slutte & royke, mot 49 % av
dagligreykerne. Av-og-til-raykerne hadde i
stor grad tro pa at de kunne greie & slutte &
royke (tab 2, tab 3) og at reykingen deres
hadde smé konsekvenser for helsen (tab 3).

14.kvartal 12011 oppga 82 av 187 daglig-
roykere (44 %) at minst halvparten av ven-
nene deres roykte. For ikke-roykere og av-
og-til-reykere var andelen som oppga dette
henholdsvis 90 av 836 (11 %) og 18 av 94
(19 %). 1 4. kvartal 2010 oppga 33 av 74 av-
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og-til-reykere (45%) at de ikke ansé seg
selv som royker.

Blant av-og-til-reykerne som besvarte roy-
kespersmal i fjerde kvartal i 2010 og i 2011
(n=174) var det 35 % som oppga at de roykte
flere ganger i uken, 28 % roykte en gang i
uken og 37 % oppga at de reykte sjeldnere
enn dette. Av-og-til-reykerne som roykte
ofte, hadde et gjennomsnittlig forbruk pa 16
sigaretter per uke, mens av-og-til-roykerne
som roykte sjelden, hadde et gjennomsnittlig
forbruk pa fem sigaretter per uke.

Det var noe variasjon i de demografiske
og sosiogkonomiske faktorene mellom disse
to gruppene av av-og-til-reykere, serlig en
tendens til at de som roykte ofte, skaret
lavere pa sosiogkonomiske variabler (utdan-
ning, inntekt, stilling og trygdestatus) og lik-
net mer pa dagligraykerne enn pa dem som
roykte sjelden (tab 4).

I tabell 4 er ogsa roykerelatert atferd til av-
og-til-reykerne som roykte ofte og atferden
til dem som reykte sjelden beskrevet. Det var
omtrent samme andel i de to gruppene som
ogsé brukte snus, mens annen roykerelatert
atferd varierte noe mer mellom gruppene.
Det var for eksempel 33% av dem som
reykte ofte som oppga at minst halvparten av
vennene deres roykte, mot 14 % av dem som
roykte sjelden. 57 % av dem som roykte sjel-
den, sé pa seg selv som ikke-rayker, mot
25 % av dem som reykte ofte.

Diskusjon

Resultatene viste at av-og-til-reykerne var
yngre og mer urbane enn dagligraykerne og
at de i storre grad tilherte hagyere sosiale lag.
Karakteristika ved av-og-til-roykerne er i
trad med resultater fra tidligere undersokel-
ser, som har vist at av- og til-reykere er for-
skjellige fra dagligroykere bade nar det gjel-
der demografiske variabler og reykemenster
(17-20). Tall fra det svenske folkehelsein-
stituttet viser at av-og-til-reyking i Sverige
er noe mer utbredt blant menn enn blant
kvinner (21), mens i andre land er det funnet
en heyere andel kvinner blant av-og-til-roy-
kerne (14, 15). Vi fant ingen forskjell i
kjennsandel mellom de ulike gruppene.

Bade sigarettforbruk og andre roykerela-
terte variabler varierte innad i gruppen av
av-og-til-raykere. De med heyest raykehyp-
pighet hadde holdninger til egen royking og
et bruksmenster for tobakk som liknet dag-
ligraykernes. Det kan tenkes at de av-og-til-
roykerne som royker oftest, til en viss grad
vil fole seg berort av generelle tiltak for &
begrense rayking, mens dette i mindre grad
vil gjelde for gruppen med den laveste
bruksfrekvensen.

Nesten halvparten av alle av-og-til-rey-
kerne i materialet oppga at de ikke sé pa seg
selv som reykere, og andelen var enda
hayere blant dem som reykte en gang ukent-

Tidsskr Nor Legeforen nr. 2, 2014; 134

ORIGINALARTIKKEL

Tabell 2 Sigarettforbruk og slutteatferd etter angitt roykestatus. Statistisk sentralbyras
tobakksvaneundersgkelser for 4. kvartal 2010 og 2011 (N =2 158)

Ikke-roykere

Variabel
Sigaretter per uke, gjennomsnitt (SD)

Opplever rgykesug i bestemte
situasjoner (%)

Bruk av snus (%)!
Av-og-til
Daglig

Interessert eller svaert interessert
i 8 slutte (%)

Vurdere & slutte neste 6 maneder (%)
Planlegger & slutte neste maned (%)?

Reyker antakelig/helt sikkert ikke om
54ar (%)

Av-og-til-rgykere  Dagligrgykere

(n =1590) (n=174) (n=394)
- 9.3(11,7) 87,0 (46,7)

- 61 51

3 6 8

6 17 3

- 35 49

_ 42 48

- 52 26

98 95 55

T Alle kvartaler 2010 og 2011

2 Av de som svarte at de vurderte 8 slutte innen seks méaneder

Tabell 3 Vurdering av egen rgyking blant av-og-til-reykere og dagligrgykere. Statistisk sentral-
byras tobakksvaneundersgkelse for 4. kvartal 2010 (N = 287"

Variabel

Jeg kan slutte & rayke nar jeg vil
Sma helsekonsekvenser
Reyker hjemme

Reyker spredt jevnt utover uken
Reyker pa fest

Royker aldri alene

Reyker stort sett i helgene

Av-og-til-raykere (n = 80)

Dagligrgykere (n = 207)

70 28
61 40
38 88
28 9%
81 88
45 13
68 6

T Alle verdieritabellen er prosent med 3 hgyeste skareraven skala pa 7, fra 1 [stemmer ikke) til 7 (stemmer helt)

lig eller sjeldnere. Flere studier blant unge i
USA har vist et liknende menster (10, 22).
Studier der man har fulgt opp slike funn
videre, har vist at folks definisjon av en roy-
ker varierer betydelig (23) og har sammen-
heng med egen roykeerfaring (11). Det at
av-og-til-roykere ikke ser pa seg selv som
roykere, vil kunne ha betydning for kartleg-
ging av av-og-til-rayking ved at de blir feil-
klassifisert som ikke-roykere.

At mange av-og-til-reykere ikke define-
rer seg som roykere, kan ha sammenheng
med at royking er blitt mindre sosialt aksep-
tert de siste tidrene, parallelt med nedgangen
i antall dagligraykere og innferingen av sta-
dig nye reguleringer av adgangen til & royke
i det offentlige rom (4, 12). En fruktbar stra-
tegi for & nd frem til roykere med et lavfre-

kvent bruksmenster kan kanskje vaere a rette
oppmerksomheten mot at distinksjonen mel-
lom & reyke daglig og av og til i mange til-
feller er uklar, og at noen av-og-til-raykere
etter hvert blir dagligraykere (5—7). Bade
for disse og for dem som fortsetter & royke
av og til vil reykingen innebere risiko for
helseskader.

Vér studie viser at mange av-og-til-rgy-
kere mener at deres tobakksbruk ikke har
betydning for helsen. @kt oppmerksomhet
omkring helseskadene som kan folge av a
royke av og til fremstar derfor som viktig for
tobakksarbeidet fremover og sto da ogsa i
sentrum for Helsedirektoratets tobakkskam-
panje i 2013. Samtidig har enkeltstudier
indikert at for & motivere av-og-til-roykere
til & slutte kan det ha storre effekt & vise til
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Tabell 4 Beskrivelse av to grupper av-og-til-raykere med henblikk pa sosiodemografiske
og rgykerelaterte variabler. Statistisk sentralbyra 4. kvartal 2010 og 2011 (N = 159)

Variabel

Demografi og sosiogkonomi

Bor i by med > 100 000 innbyggere (%)
Utdanning, andel med universitet/hgyskole (%)
Personlig arsinntekt > kr 500 000 (%)

Innehar ledende stilling (%)

Ufgrepensjonist (%)

Arbeidsledig siste 3 maneder (%)

Roykeatferd
Bruk av snus (%)

Av og til

Daglig
Interessert i a slutte & rgyke (%)
Vurderer & slutte innen 6 maneder (%)
Planlegger 3 slutte neste maned (%2
Provd & slutte med av-og-til-rayking (%)
Rayker ikke om 5 &r (%)
Jeg kan slutte & royke nar jeg vil®
Smé helsekonsekvenser?
Reyker hjemme?®
Reyker spredt jevnt utover uken®
Royker aldri alene®
Royker stort sett i helgene®
Minst halvparten av vennene rgyker*

Anser seg som ikke-rgyker3

Flere gangeriuken  Ukentlig eller sjeldnere

(N =55) (N =104)
21 89
31 39
22 27
30 41

7 4

6 2

9 5
18 17
51 31
51 40
46 56
71 91
93 98
54 79
46 66
46 30
50 15
14 64
50 81
8E 14
25 57

T Alle kvartaler 2010 og 2011

2 Av de som svarte at de vurderte & slutte innen seks maneder
3 Kun 4. kvartal 2010, andel (%) med 3 hgyeste skérer av en skala pd 7, fra 1 ([stemmer ikke) til 7 (stemmer helt)

4Kun 4. kvartal 2011

passiv reyking enn til skade pa egen helse
(24). Mer kunnskap om av-og-til raykernes
bakgrunn, livsstil og oppfatninger om egen
royking vil vere viktig for & legge til rette
for tobakkspolitiske tiltak som oppleves
som relevante ogsa for dem.

En styrke ved denne undersekelsen er at
den har et stort, landsrepresentativt utvalg. En
svarprosent pa under 60 er imidlertid noe lav,
og dette kan ha implikasjoner for de obser-
verte funnene. Mennesker med lav utdanning
og yngre er noe underrepresentert i utvalget
(data ikke vist). Hvorvidt frafallet varierer
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med roykestatus er ukjent, men da royke-
vanene er ulike i ulike sosiale lag og alders-
grupper, vil deltakelse i undersekelsen kunne
vere selektert med henblikk pé reyking.

Det er ogsa mulig at roykere, tatt i betrakt-
ning det negative normklimaet rundt reyking,
enten reserverer seg fra undersekelsen eller
justerer sin atferd ved at de underrapporterer
bade hva slags type royker de er (dagligroy-
ker eller av-og-til-rayker) og sitt sigarettfor-
bruk. Ulikt frafall i de forskjellige gruppene
reykere vil pavirke den observerte prevalens
av reyking og vil kunne pavirke assosiasjo-

nene mellom variablene i noen grad, slik at
disse er beheftet med usikkerhet.

Konklusjon

Det var betydelig variasjon innad i gruppen
av av-og-til-raykere i dette datamaterialet,
bade nar det gjaldt sosiodemografisk bak-
grunn og roykerelatert atferd. Hoyfrekvente
av-og-til-roykere hadde likhetstrekk med
dagligreykerne, mens lavfrekvente av-og-
til-reykere liknet mer pé ikke-roykerne. Av-
og-til-reykerne utgjer i dag en betydelig
andel av reykepopulasjonen i Norge, og
tobakkspolitiske tiltak ber utvikles ut fra
kunnskap om denne gruppen.

Vi takker Helsedirektoratet for initiering og finan-
siering av tobakksundersgkelsene og Statistisk
sentralbyra og Norsk samfunnsvitenskapelig data-
tjeneste for innsamling og tilrettelegging av data-
ene. Ingen av disse institusjonene er ansvarlig for
analysen av dataene eller de fortolkninger som er
gjort her.
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