SPRAKSPALTEN

Feltkanserisering i hud og slimhinner

Det engelske uttrykket field cancerization betegner vev med genetisk avvikende celler i omréder som er
kronisk eksponert for et karsinogen. Det bgr fa en egnet norsk oversettelse.

En malign tumor er ofte omgitt av vev med
avvikende celler. Dette gjelder bl.a. plate-
epitelkarsinomer i svelg og gvre luftveier,
der slike svulster ofte oppstar i slimhinne-
epitel med genetiske forandringer som til-
svarer kreftcellene i svulsten (1). Dette
inneberer risiko for residiv og utvikling av
nye sekundare primartumorer i narheten.
Begrepet field cancerization ble introdusert
i 1953 av Slaughter og medarbeidere for

a beskrive dette fenomenet (2). Cellefor-
andringene er senere blitt karakterisert
molekylerbiologisk.

Begrepet field cancerization brukes i dag
om vev med genetisk avvikende celler i flere
organer som er kronisk eksponert for et
karsinogen, bl.a. hud som er eksponert for
UV-stréling fra solen. I huden er slike gene-
tiske avvik ansvarlig for multifokale kliniske
og subkliniske premaligne lesjoner som kan
utvikle seg til plateepitelkarsinomer (3). De
synlige forandringene, som betegnes solare
(eller aktiniske) keratoser, kan vere van-
skelig & avgrense klinisk (fig 1). Aktuell
behandling er bl.a. kryoterapi, fotodynamisk
behandling og immunmodulerende kremer.
Fordi de genetiske avvikene ikke er begren-
set til klinisk synlige lesjoner, anbefales
i mange tilfeller behandling ogsa av omrad-
ene mellom keratosene.

Engelske faguttrykk har lett for a fa inn-
pass hos norske leger. Begrunnelsen er
gjerne at de er presist definert, og at «alle
i fagmiljeene bruker dem». Bruken av
engelske faguttrykk kan ofte — uten at det er
tilsiktet — virke ekskluderende og forsterke
faggruppens identitet og eksklusivitet. Bare
de som kjenner og forstar uttrykket, er inne
i varmen. A finne egnede norske overset-
telser kan bidra til & lette forstaelsen av
det fenomenet et uttrykk skal betegne,
bedre kommunikasjonen med utenforsté-
ende og skjerpe var generelle spraksans.

Dersom ordlyden pa et engelsk fag-
uttrykk er slik at det lett kan oversettes til
norsk, hender det at det blir brukt i oversatt
form. For at det skal skje, ber det norske
uttrykket ligge sa tett opp til det engelske
som mulig. Er dette mulig for uttrykket
field cancerization?

Field cancerization brukes mest om over-
flatisk vev i hud, luftveier og mage-tarm-
kanalen. Da ma det norske ordet felt sies
a veere en kurant oversettelse av field (4),
og dette ordet ligger ogsa neer i skrivemate
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Figur 1 Multiple enkeltstdende og sammenhengende solare keratoser i hodebunnen hos en eldre mann.
Det ses 0gsa kruster som uttrykk for bakteriell sekundaerinfeksjon og atrofiske arr etter tidligere eksisjoner

av maligne lesjoner. Foto: Per Helsing

og lydbilde. Kanserisering klinger kanskje
dérlig i noen norske erer, men neppe dér-
ligere enn hva cancerization gjor i engelske
orer. Vi var selv lenge skeptiske, men har
erfart at det er en modningssak. Uttrykket
er ikke mye brukt pa norsk, men finnes

i (minst) en publikasjon fra Kreftregisteret
(5). Premaligne felter kan vaere aktuelt,
men ligger spraklig langt unna det engelske.
Vi mener derfor at feltkanserisering vil fun-
gere best i norske presentasjoner der dette
fenomenet omtales.
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