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A se hele mennesket

Min erfaring med helsevesenet er
at det kan preges aven manglende
helhetlig forstaelse for individet.
Et kartesiansk skille mellom sjel
0g legeme, kropp og sinn og psy-
kolog og lege kan hindre effektiv
behandling av pasientens sam-
mensatte helseplager.

Hvorfor har du anoreksi? For noen méane-
der siden befantjeg meg inne pa kontoret til
min nye fastlege for & diskutere resultatet
av noen blodprever. Etter flere ars sykdom
hadde jeg, ikke overraskende, avikende
verdier pa en rekke av parameterne. Detvar
min fgrste time med den nye fastlegen,

sa jeg forklarte ham at jeg hadde slitt med
spiseforstyrrelseri flere ar. «Hvorfor hardu
anoreksi?» spurte han meg. Forfjamset
stotret jeg frem at det forsgkte 0gsé jeg

a finne ut av, og at jeg var under behandling
hos en psykiater. Legen fulgte s& opp med
den klassiske kommentaren. Kommen-
taren jeg er blitt mgtt med utallige ganger
fgr. Kommentaren som jeg fortsatt sliter
med ikke 3 gjenta for meg selv - daglig.
Kommentaren som hindrer tusenvis av
jenter & innrgmme at de har et problem -
bade for seg selv og for andre: «Kan du ikke
bare begynne & spise da?»

Jeg kjente en bglge av skuffelse velte
over meg. Har vi virkelig ikke kommet
lenger? Etter drevis med sgkelys pa aksept
og forstéelse for spiseforstyrrelser, arbeid
med & spre kunnskap om mental helse,
harvifortsatt leger som ikke ser komplek-
siteten i det som ligger i bak. En pasients
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forste mgte med helseveseneti slike sam-
menhenger kan vare avgjgrende for frem-
tidig helse og behandling, og da kan vi ikke
akseptere en slik ignoranse blant noen av
deviktigste tillitspersonenevihar. Dersom
en lege bagatelliserer og dellegitimerer
spiseforstyrrelser som sykdom, har vi et
alvorlig problem. Anoreksi er en av de psy-
kiske lidelsene som forarsaker flest dgds-
fall, og likevel opplever jeg og andre at den
ikke alltid tas pa alvor.

Etter flere &ri behandling i helsevesenet
har jeg ogsa mange gode erfaringer og
positive opplevelser. Jeg har mgtt flere
gode ressurspersoner som jeg har fglt har
sett hele meg. Dyktige spesialister og fag-
personer som er en del av et helsevesen
som er i verdensklasse pa en rekke om-
rader. Men jeg har ogsa dessverre altfor
mange eksempler pa det motsatte. Det er
et ubestridelig faktum at menneskelige
faktorer spiller inn i et behandlingsforlgp,
noe jeg 0gsa har full forstaelse for. Likevel
mener jeg at vi er tjent med 4 stille stgrre
krav til kunnskap og innsikt i psykisk helse
for helsepersonell. Det er helt ngdvendig
at dagens leger far god nok kunnskap om
det komplekse samspillet som er mellom
kropp og sinn.

Denne kritikken kan jeg ogsa rette mot
meg selv og min bransje. Vi politikere er
ofte for flinke til & prioritere politiske saker
som gir umiddelbar effekt og synlighet,
foran andre, og kanskje viktigere, men
mindre synlige omrader som forebygging.
A sté foran velgerne og klippe snoren til et
nytt bygg er lettere enn & skryte over & ha
fiernet muggsopp i kjelleren pa et annet.
Avise velgerne at man har bevilget penger
til dobbelt sa mange slankeoperasjoner, er

lettere enn & snakke om forebyggings-
arbeid for sunn ernaering i barneskolen.
Vi bevilger enorme summer til helsefore-
takene hvert ar samtidig som vi har opplevd
en systematisk reduksjon av behandlings-
plasser innenfor psykiatrien over flere ar.

Jeg har selv veert vitne til fysisk og psy-
kisk nedbrutte mennesker som desperat
ber om hjelp og bistand til & komme seg pa
beina igjen. Nar de da blir mgtt med et svar
om at ventelisten for behandling er ett ar,
er det for mange vanskelig & opprettholde
motivasjonen. Ofte blir mennesker behand-
let for de fysiske konsekvensene av en psy-
kisk sykdom fremfor & bruke ressurser pa
a ta problemet med roten. Det burde bevil-
ges mer ressurser til psykisk helsevern
og behandling. Vi vet at mye sykdom har en
psykosomatisk kamponent, og at en styr-
king av psykisk helse 0gsa trolig vil lette
presset i somatikken.

Samtidig ma man prioritere lavterskel-
tilbud som helsesgsterordning, helsesta-
sjon for ungdom og lettere tilgang til psy-
kolog. Forstdelsen for forebygging ma
vaere stgrre enn sgkelyset p& nullsumstyk-
ket pa budsjettet. Samarbeidet mellom
psykisk og fysisk helsevern ma styrkes
betraktelig, bade innenfor utdannings- og
helsesektoren og blant bevilgende myndig-
het. Ideen bak samordningsreformen
er god, men den er ogsa et eksempel pa
hvordan kunstige skiller mellom ulike
behandlingsformer er med pa & skape
utfordringer og tidvis et hinder av effektiv
og god behandling av mennesker.

Hett %M#ﬂ%

Tidsskr Nor Legeforen nr. 19, 2014; 134




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


