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Legers egenbehandling – riktig eller galt? 2133

Jeg har inntrykk av at de fleste leger har lært at det er galt å behandle seg selv, men at nesten alle gjør det 

allikevel. Mine egne erfaringer tyder på at det er behov for noen retningslinjer.

Legers egenbehandling har lenge vært vel 
dokumentert (1), men verken helseperso-
nelloven, journalforskriften eller Legefor-
eningens etiske regler omtaler emnet. Jeg 
har hatt paroksystisk takykardi fra jeg var 
15 år gammel – medikamentelt behandlet 
fra jeg var 48 år og med tre mislykkede 
ablasjoner da jeg var i 60-årene. Jeg er nå 
74 år og har frekvenskontroll med beta-
blokker og bruker warfarin profylaktisk. 
I tillegg fikk jeg fikk diagnostisert pernisiøs 
anemi for halvannet år siden og har dess-
uten i årenes løp hatt noen behandlingstren-
gende infeksjoner og ryggplager.

Som lege har jeg 50 års erfaring, hvorav 
36 år som kirurg, med behandling av infek-
sjoner og regulering av antikoagulasjons-
behandling. Jeg har også vært stipendiat 
ved Farmakologisk institutt ved Univer-
sitetet i Oslo og i bistilling i korte perioder 
hatt egen praksis, kjørt legevakt og vært 
konsulent i klinisk farmakologi.

Alle yrkesutøvere bruker sin yrkesmes-
sige erfaring også i privatlivet, og det ville 
være unaturlig om ikke leger skulle gjøre 
det samme. Det tar tid å få en formell kon-
sultasjon hos en spesialist, og selv fastlegen 
er ikke alltid tilgjengelig samme dag. Å få 
tatt prøver hos fastlegen og få svar tar også 
lengre tid enn å rekvirere dem selv, gå 
direkte til laboratoriet og få svarene tele-
fonisk neste dag! I tillegg koster det penger 
både hos fastlegen og på poliklinikken.

Jeg har da også behandlet mine infek-
sjoner og mindre plager selv, og har bare 
kontaktet kolleger hvis behandlingen ikke 
har vært vellykket. Nå ergrer det meg at 
jeg ikke har laget journalnotater – det er 
vanskelig å huske detaljene mange år 
etterpå.

Paroksystisk takykardi og pernisiøs 
anemi har jeg ikke hatt noen særlig yrkes-
messig erfaring med. Diagnostisering og 
behandling har derfor skjedd i samarbeid 
med indremedisinske spesialister, men jeg 
har selv stort sett styrt prøvetaking og dose-
ring av medikamenter. Det har også hele 
tiden i stor grad vært opp til meg selv å hen-
vise, følge opp, skaffe papirer og sørge for 
de nødvendige undersøkelser. Kollegene 
har vært hjelpsomme og hensynsfulle, men 
har latt det skinne igjennom at det er jeg 

selv som har hovedansvaret. De gangene 
jeg har forsøkt å kvitte meg med ansvaret, 
har det glippet – stort sett har jeg måttet 
purre på hver enkelt oppfølging og har selv 
måttet sørge for laboratorieundersøkelsene.

Siste gang jeg var hos min fastlege, 
etter at diagnosen pernisiøs anemi var stilt, 
sa han: «Du kan mer om dette enn meg!» 

Det var utvilsomt riktig – jeg hadde brukt 
mye tid på å lese tilgjengelig litteratur, 
både fra medisinske kilder og Google.

Medbestemmelse 
eller egenbehandling
I stortingsmeldingen God kvalitet – trygge 
tjenester legges det opp til en mer aktiv 
pasient- og brukerrolle enn tidligere. I avsnit-
tet Aktiv medbestemmelse heter det: «Et vik-
tig kjennetegn ved en brukerorientert tjeneste 
er at pasienter og brukere oppmuntres til 
å delta aktivt i beslutninger om eget behand-
lings- eller omsorgstilbud» (2). En slik aktiv 
rolle forutsetter selvsagt at det tas hensyn til 
pasientens kunnskap og innsikt, og for leger 
blir det vanskelig å sette grenser mellom 
medbestemmelse og egenbehandling. Min 
rolle i undersøkelse og behandling av mine 
egne sykdommer mener jeg er helt i tråd med 
det som er foreslått i stortingsmeldingen.

Hovedinnvendingen mot egenbehandling 
er manglende objektivitet, men dette opp-
veies i stor grad av personlig engasjement – 
man har bare én «seg selv», mens en fast-
lege har 1 200 – 3 000 pasienter. Det har 
vært hevdet at legers egenbehandling er 
dårligere enn den behandlingen de gir sine 
pasienter (3). Både denne påstanden og 

dokumentasjonen for at de fleste leger 
behandler seg selv, er basert på spørre-
undersøkelser, dvs. legenes hukommelse, 
ikke på prospektive undersøkelser. Det er 
heller ikke sikkert at den behandlingen som 
oppfattes som den riktige er den beste, 
siden den ikke foretrekkes av legene selv.

En annen innvending mot egenbehand-
ling er at dokumentasjonen blir dårligere. 
Det tror jeg er helt riktig. Jeg har ikke laget 
systematiske journalnotater i forbindelse 
med behandling av mine egne sykdommer, 
og jeg tviler på at andre leger gjør det. Hel-
ler ikke i mine kollegers journaler fremgår 
det at jeg har behandlet meg selv eller vært 
aktiv i medbestemmelse, behandling og 
oppfølging.

Ut fra dette mener jeg at egenbehandling 
både er naturlig og i tråd med myndighetenes 
forslag. Langvarig behandling bør bare iverk-
settes innen medbestemmelsens rammer. 
Egenbehandling bør dokumenteres i egen 
journal, og Legeforeningen bør utforme ret-
ningslinjer for legers egenbehandling.

Jon Haffner
jon.haffner@gmail.com

Jon Haffner (f. 1940) er pensjonert kirurg og pro-

fessor emeritus dr.med.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir 

ingen interessekonflikter.

Litteratur
1. Tyssen R. Lege-pasient-forholdet når pasienten 

også er lege. Tidsskr Nor Lægeforen 2001; 121: 
3533 – 5.

2. Meld. St. 10 (2012 – 2013). God kvalitet – trygge 
tjenester. Kvalitet og pasientsikkerhet i helse- og 
omsorgstjenesten. www.regjeringen.no/nb/dep/
hod/dok/regpubl/stmeld/2012-2013/meld-st-10-
20122013.html?id=709025 (21.10.2014).

3. Chambers R, Belcher J. Self-reported health care 
over the past 10 years: a survey of general practi-
tioners. Br J Gen Pract 1992; 42: 153 – 6.

Mottatt 13.10. 2014 og godkjent 21.10. 2014. 
Redaktør: Hanne Støre Valeur.

Publisert først på nett.

«Hovedinnvendingen 

mot egenbehandling 

er manglende objektivi-

tet, men dette oppveies 

i stor grad av personlig 

engasjement»

147



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


