SPRAKSPALTEN

Batformet, elliptisk eller fusiform hudeksisjon?

Leger jobber med bade kniv og ord. Nar legen fjerner en hudlesjon med skalpell, skal prosedyren beskrives
i journalen pa en mest mulig presis, dekkende og korrekt mate.

Som lerere pa medisinstudiet og veiledere av
spesialistkandidater hender det at vi bruker
uttrykkene batsnitt, bateksisjon og batformet
eksisjon ved kirurgisk fjerning av hudlesjo-
ner. Vi har ogsa brukt disse uttrykkene

i artikler i Tidsskriftet (1-3) uten at redak-
sjonen, eksterne fagvurderere eller lesere
har reagert. Et sted har vi leert dem, men vi
vet ikke helt hvor. Vi har vel ment at de
bidrar til at prosedyren blir lettere & forstd.

Ved eksisjon av en hudlesjon foretas forst
et snitt — en incisjon — i hudoverflaten.
Todimensjonalt kan dette beskrives som et
batformet snitt. Men ved a bruke uttrykket
batformet eksisjon skapes lett assosiasjoner
om at vevsbiten som fjernes skal se ut som
en robét med spiss kjol. Skalpellen blir da
holdt i en feil vinkel. Vevsbiten skal snarere
likne en fldte med flat bunn og loddrette
sideflater (fig 1). Dette er viktig for & fa
frem at skalpellen ikke skal holdes skrétt
fra lesjonen som fjernes — snarere skal
skalpellen holdes noe skratt mot lesjonen,
slik at man lager en svak underminering
av de gjenstiende kantene.

I medisinsk litteratur brukes vanligvis
uttrykket elliptisk eksisjon om denne type
eksisjoner (4). Heller ikke dette uttrykket
er helt dekkende, for en ellipse er som en
«flattrykt sirkel», dvs. at endene er avrundet
og ikke spisse (fig 2a). Mange foretrekker
derfor heller uttrykket fusiform, der fusi-

o

Figur 2 a) Ellipse og b) fusiform figur
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Figur 1 Skisse av korrekt utfart eksisjon av hudlesjon

form betyr en lang struktur som er bredest
pa midten og som smalner av mot hver ende
(fig 2b) (5). Uttrykket fusiform eksisjon er
imidlertid lite brukt, i Tidsskriftet er det

ikke registrert brukt etter 2000 i det hele tatt.

Vi mener altsa at uttrykkene bateksisjon
og batformet eksisjon er egnet til & skape
misforstaelser og kan fore til feil opera-
sjonsteknikk hos uerfarne operatorer. Fusi-
form eksisjon er nok den mest dekkende
betegnelsen, men har liten tradisjon i norske
fagmiljeer og vil antakelig ha vansker med
a fa innpass. Mange vil derfor foretrekke
uttrykket elliptisk eksisjon, selv om heller
ikke dette er helt dekkende. I opplaering av
studenter og spesialistkandidater ma man
uansett valg av betegnelse forklare prose-
dyren i mer detalj for & sikre at den utferes
pa korrekt mate.
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