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Sosiologi handlar om emne ein ofte snakkar om utan & forsta det
serleg presist: rolle og makt, profesjon og profesjonskamp, gruppe
og organisasjon. Pal Repstad gav i 1997 ut ei leerebok retta mot
grunnutdanninga p& hegskular og universitet. Den er blitt ei popu-
leer fagbok som no kjem i tredje reviderte utgave.

Boka er oppdelt i 12 kapittel der dei forste sju kapitla omhandlar
sosiologiske emne generelt, mens dei siste fem kapitla omhandlar
helse- og sosialarbeidarane i mote med pasientar, klientar og andre
brukarar av tenestene. Forfattaren presenterer bade eit makro- og eit
mikrososiologisk perspektiv pd emnet. Alle kapitla avsluttar med
eit avsnitt om vidare lesing og arbeidsoppgaver.

Det er ei god referanseliste, men emnestikkordregister er utan
personstikkord, og akkurat det er ein erliten mangel. Utsjanaden er
keisam. Sjelv om emnet er lite tabloid, omhandlar boka bade poli-
tisk historie og natidsfortellingar om velferdsstaten. Nokre illustre-
rande bilete ville ganske sikkert gjort fleire lesarar lystne pé boka.

Fagomradet er stort, men boka er lettlesen. Pal Repstad er god
til & formidle. Han nyttar eksempel dei fleste kan kjenne seg igjen i,
har ein jordner, munnleg og reflektert skrivemate som inviterer
lesaren til & tenke, eventuelt kome med motferestillingar. Kapitla
kan med utbytte lesast isolert, dette er ikkje ei bok ein har pa natt-
bordet for 4 lese frd A til A. Forfattaren presenterer sjolv ein lesar-
instruks i forordet som eg trur det er lurt & folgje.

Dette er ei bok som vil kunne forsvare sin plass pd mange pen-
sumlister, ogsé ut over dei snevre helse- og sosialfaga. Ikkje minst
vil mange legar kunne ha nytte av 4 lese boka.
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Mélgruppen er bachelorstudenter i sykepleie, fysioterapi, ergo-
terapi og vernepleie. Forfatterne gér bredt gjennom viktige perspek-
tiver og elementer, og boken vil derfor ogsé vere relevant for et
bredt spekter av fagpersoner som arbeider innenfor rehabiliterings-
og omsorgsfeltet.

I tillegg til innledning er det 11 kapitler, et etterord og et vedlegg
til metodisk fremgangsmate og vurderingsredskaper. Fremstillingen
er vesentlig 1 form av tekst, men illustrert med enkelte bilder, figurer
og tabeller. Det er i stor grad benyttet kasuistikker, og sammen med
folkelig terminologi bidrar dette til at boken er lesbar for personer
uten spesiell medisinsk bakgrunn. Imponerende nok synes ikke
sprakvalget & gé pa bekostning av presisjonsnivaet.

Innledningsvis definerer forfatterne hva hverdagsrehabilitering
er, og hvem som kan ha nytte av tilbudet. Et viktig bakteppe for
fremveksten av hverdagsrehabilitering er utfordringene innenfor
helse- og omsorgssektoren i norske kommuner. Disse utfordringene
beskrives i det andre kapitlet. I dette, s& vel som i senere kapitler,
er brukerperspektivet tydelig. I ett av kapitlene retter forfatterne
serskilt sokelyset mot hvordan eldres hverdagskompetanse kan
synliggjares og anvendes i hverdagsrehabilitering.

Det er en styrke at de etiske dilemmaene innenfor hverdagsreha-
bilitering tydeliggjores og diskuteres, og at modeller for & tilrette-
legge for etisk refleksjon ogsa presenteres. De etiske dilemmaene
pa helsepolitiske og organisatorisk nivéer er nok mer omfattende
enn det som fremkommer her, men gitt malgruppen synes det
a veere et fornuftig valg. Avslutningsvis omtales utvikling og effekt
av hverdagsrehabilitering. Vedleggene til metodisk fremgangsmaéte
kunne med hell veert integrert i de respektive kapitlene, mens pre-
sentasjon av vurderingsredskaper fungerte godt som vedlegg.

Alt i alt er dette en informativ og leservennlig bok egnet for
helsepersonell og andre med interesse for utfordringene i helse- og
omsorgssektoren. Ogsd for leger vil dette vere nyttig lesing, saerlig
med tanke pa de perspektiver, muligheter og organisatoriske vink-
linger som forfatterne presenterer.
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