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Skolens betydning for det videre livsløpet2224
Over inngangsdøren på en skole 

i Odense som ble bygd i 1907 står 

det: «Vil du blivet noget må du lære 

noget.» Denne setningen er langt 

mer gyldig i dag enn den var for 

over 100 år siden.
Ingen tidligere generasjon av barn og unge 

har vært mer avhengig av skolegangen sin 

enn den som vokser opp i dag. Dagens for-

eldre kan være helt sikre på én ting – at 

barna deres kommer til å måtte leve av 

skolegangen sin. Barnas videre utdanning, 

arbeidsdeltakelse, helse og sosiale del-

takelse er avhengig av hvordan de mestrer 

skolen.

Aktiv deltakelse og læring i inkluderende 

fellesskap i skolen gir et godt grunnlag for 

videre utdanning, deltakelse i arbeidslivet, 

god helse og fravær av psykiske proble-

mer, rus og kriminalitet. Dagens forskning 

viser at det er svært sterke sammenhenger 

mellom mestring i skolen og fremtidig livs-

kvalitet. Av dem som ikke kommer gjen-

nom videregående opplæring med studie- 

eller yrkeskompetanse, er om lag 20  % 

i Nav som 25-åringer. Disse unge voksne 

har ikke formell kompetanse, de har liten 

yrkeserfaring og de har opplevd mange 

nederlag i skolen. Sannsynligvis kommer 

de til å trenge støtte fra det offentlige 

resten av livet. De blir lett uføretrygdet, 

lever i gjennomsnitt kortere og bruker 

helsevesenet mer enn de som kommer 

gjennom skolen og inn i arbeidslivet.

Livsløpet avgjøres ikke først og fremst 

i den videregående opplæringen – det er 

grunnskolen som er marginaliserings-
generatoren i samfunnet. Den kunnska-

pen og de ferdigheter du får med deg gjen-

nom grunnskolen, er avgjørende for det 

videre utdanningsløpet og dermed livet 

ditt. Verdens ledende utdanningsforsker 

John Hattie dokumenterer at om du ikke 

har løst lesekoden når du er åtte år, kom-

mer du sannsynligvis aldri til å bli en funk-

sjonell leser. Videre vet vi at kun 13  % av 

dem som går ut av grunnskolen i Norge 

med lavere karakterer enn 3 i gjennom-

snitt, mestrer videregående opplæring. Vi 

kan si at 87  % av disse får et nederlag som 

de aldri kommer til å glemme. Av minori-

tetsspråklige gutter i Oslo med dårligere 

gjennomsnittskarakter enn 3 fra grunn-

skolen har 30  % fått en tiltale for krimina-

litet før de er 20 år. Det kan hevdes at 

i kriminelle miljøer opplever de til en viss 

grad mestring, verdsetting og respekt, noe 

de sannsynligvis har møtt lite av i skolen.

Ikke bare er skolegangen viktig for den 

enkelte, den er også avgjørende for sam-

funnsøkonomien. Samfunnsøkonomer 

viser at kostnadene ved at så mange faller 

ut av utdanning og ikke kommer inn 

i arbeidslivet er formidable. For et årskull 

av dem som faller utenfor, utgjør kostna-

dene til hjelpe- og stønadsordninger i Nav 

samt mer bruk av helsetjenester ca. 15 

milliarder kroner over et livsløp. Om vi fikk 

100 ekstra ungdommer gjennom videre-

gående opplæring og inn i arbeidslivet, 

ville besparelsene være på 40 millioner 

kroner per år i 42 år. I denne sammenhen-

gen er ikke utdanning en utgift, det er en 

investering – sannsynligvis den viktigste 

investeringen et samfunn kan gjøre.

God læring og utvikling i skolen omfatter 

både det sosiale og det faglige fellesska-
pet. Ved å lære fag i skolen, utvikles du 

som menneske, og ved å utvikle en god 

personlig og sosial karakter, har du et godt 

grunnlag for å lære noe. Denne samtidig-

heten i personlig, sosial og faglig læring 

er avgjørende. Skolen er ikke bare fag, 

den danner også mennesket. Det er viktig 

å understreke at den sosiale og den per-

sonlige utviklingen ikke primært handler 

om omsorg. Det handler i større grad om 

struktur, tydelige forventninger og læring 

av sosiale ferdigheter.

Læring gir opplevelsen av å være del av 

et fellesskap, og mestring gir motivasjon 

og lyst til å lære mer. Samtidig skal barn og 

unge også ha det godt og trives i skolen og 

barnehagen, og de skal ta ansvar for hver-

andre og seg selv. Det skal være press og 

trykk på læring, samtidig som det også kan 

arbeides med barns og unges moralske, 

personlige og sosiale utvikling og læring.

Hensikten med skole og utdanning er at 

alle får lære og får realisert sitt potensial 

innenfor et fellesskap. Barn og unge lærer 

og utvikler seg når de blir møtt av lærere 

med høy realkompetanse. Aldri tidligere 

har læreren vært viktigere for de unges 

fremtid enn i dag. I skolen foregår det mye 

lærings- og helsefremmende arbeid, og 

når lærerne lykkes, er skolen utvilsomt 

den viktigste forebyggende arenaen i sam-

funnet. Derfor bør skolen og lærerne løf-

tes frem og ikke snakkes ned.
Tidsskr Nor Legeforen nr. 22, 2014; 134



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


