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En mer skansom metode
for pustestgtte til premature

Premature barn med pustebesvaer blir som regel behandlet med nasalt
kontinuerlig positivt luftveistrykk. En norsk studie tyder pa at nasal
hoyluftstremskanyle er like effektivt, men mer skansomt.

NYHETER

Ordforklaringer

Ikke-invasiv pustestgtte: Metoder som letter
pasientens pustearbeid og bedrer oksygene-
ring og ventilasjon uten at man ma gjgre endo-
trakeal intubering. Omfatter blant annet tradi-
sjonell nasal CPAP-behandling, toniva-CPAP
(bi-level nasal CPAP) og HFNC.

High flow nasal cannulae (HFNCJ: Nasal hoy-
luftstremskanyle. Oppvarmet og fuktet luft
administreres hurtig (> 1 |/min] via neseka-
nyler. Ved hgy gasstrgm er adekvat oppvarming
og fukting av luften essensielt for ikke & tgrke
ut luftveisslimhinnene.

EDIN-skér: En validert smerte- og velveere-
skala som brukes hos nyfgdte. Man gir fra 0

til 3 poeng pa folgende fem omrader: ansikts-
uttrykk, kroppsbevegelse, sgvnkvalitet, kvalitet
av kontakt og trgstbarhet. EDIN-skar brukes
til & vurdere langvarig ubehag og smerte hos
nyfgdte barn innlagtisykehus. For vurdering av
akutt smerte og prosedyresmerter hos nyfgdte
brukes vanligvis andre smerteskalaer.

Ikke-invasiv pustestotte, bl.a. nasalt konti-
nuerlig positivt luftveistrykk (nCPAP),
brukes mye i behandlingen av premature
barn med lungesykdom. De siste arene er
nasal heyluftstremskanyle (high flow nasal
cannulae, HFNC) tatt i bruk som et alternativ
eller supplement til nCPAP-behandling.

Leger og sykepleiere i Tromse har nylig
gjennomfort en randomisert overkrysnings-
studie for 4 undersoke pasientvelvaeret under
behandling med henholdsvis nCPAP og nasal
hoyluftstremskanyle (1). Studien omfattet 20
premature barn (svangerskapsalder rundt 29
uker) med pustebesvar og behov for puste-
stotte. Ved studiestart ble halvparten av barna
nCPAP-behandlet i 24 timer og fikk deretter
behandling med nasal heyluftstromskanyle
de neste 24 timer. Hos den andre halvparten
var rekkefolgen omvendt. Barnets velvare
ble vurdert av sykepleier med EDIN-skar,
en mye brukt smerte- og velveereskala. Respi-
ratoriske forhold, stey og foreldrenes egen
vurdering av barnet ble ogsa registrert.

Det ble ikke funnet noen signifikant for-
skjell i pasientvelvaere mellom de to behand-
lingsmetodene. Barn som fikk pustestotte
med nasal heyluftstremskanyle hadde imid-
lertid lavere respirasjonsfrekvens enn barn
som fikk pustestotte med nCPAP-behandling
(41 versus 46; p=0,001). Nasal hoyluft-
stromskanyle og nCPAP-behandling var like-
verdige hva gjaldt respiratoriske forhold
og stay. Foreldrene vurderte nasal hoyluft-
stromskanyle som bedre enn nCPAP-behand-
ling bedemt ut fra generell tilfredshet, mulig-
het for kontakt og interaksjon med barnet
og anledning til deltakelse i stellet.

— Nyfodte som ble behandlet med nasal
hoyluftstromskanyle pustet roligere, noe som
kan tyde pa at denne metoden oppleves som
mer behagelig enn nCPAP-behandling, sier
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overlege og forsteforfatter Claus Klingen-
berg ved Nyfodtintensivseksjonen ved Uni-
versitetssykehuset Nord-Norge. Metoden kan
ogsé bidra til & redusere stress hos foreldrene
nér de oppfatter barnet som mer tilfreds.

— Studien tyder pa at nasal hoyluftstroms-
kanyle er en effektiv og godt tolerert behand-
lingsmetode ved mildt til moderat puste-
besveer hos premature barn. En stor randomi-
sert studie fra Australia, som ble publisert
fa uker for var studie, stetter opp om denne
konklusjonen, sier Klingenberg (2).

Tverrfaglig forskning
ved Nyfgdtintensivseksjonen
Studien ble initiert etter at forsteforfatter
Claus Klingenberg kom tilbake fra et studie-
opphold ved nyfedtavdelingen ved Royal
Women'’s Hospital i Melbourne, Australia.
Prosjektet ble gjennomfert under vanlig
klinisk drift og uten ekstern finansiering.
Det bidro til fagutvikling lokalt, og Nyfedt-
intensivseksjonen ved Universitetssykehuset
Nord-Norge var den forste i Norge der man
rutinemessig benyttet behandling med hoy-
luftstromsnesekanyle til premature barn.
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