NYHETER

Medisinske nyheter fra internasjonale tidsskrifter. Sakene publiseres alltid forst pa nett.
Tips eller innlegg pa inntil 300 ord kan sendes til tidsskriftet@legeforeningen.no

Ser yngre ut, men ikke mer attraktiv

De som far utfgrt estetisk plastisk
kirurgi i ansiktet, oppfattes av
andre som yngre etter inngrepet,
men ikke som mer attraktive.
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Onsket om & se yngre og mer attraktiv ut er
ofte en grunn til at mange féar utfort plastisk
kirurgi i ansiktet. En gruppe plastikkirurger i
Canada og USA har undersegkt hvor unge og
hvor attraktive pasientene deres ble oppfattet
som for og etter estetisk ansiktskirurgi (1).

Studien omfattet 49 pasienter som hadde
fatt utfert primaere estetiske inngrep i ansik-
tet. Det ble tatt standardiserte fotografier for
inngrepet og 6—36 maneder etter. Fotogra-
fiene ble evaluert av 50 personer rekruttert
fra den generelle befolkning og sykehus-
ansatte. Alle vurderte det samme antall for-
bilder og etter-bilder, men ingen fikk se bade
for-bilder og etter-bilder av samme pasient.

Etter inngrepet ble pasientene vurdert
som 3,1 ar yngre enn de ble vurdert for inn-
grepet. Skaren for attraktivitet var negativt
assosiert med pasientens reelle alder, men
den var ikke signifikant endret etter ansikts-
kirurgien.

— Ut fra min erfaring er det sjelden at

Bedre pustehjelp til altfor tidlig fedte

Pusten hos ekstremt premature etter respiratorbehandling bedres
like godt med nasal hgyluftstramskanyle som med kontinuerlig positivt

luftveistrykk.

Overlevelsen for nyfedte yngre enn 32 uker
ved fodsel er blitt betydelig hoyere de siste
20-30 éar, grunnet forbedret respirasjons-
stotte og tilsetning av surfaktant til umodne
lunger. Egenproduksjon av surfaktant er
ikke tilstrekkelig selv pa det tidspunkt respi-
ratorbehandlingen avsluttes for mange ny-
fodte. For & bate pa dette har man i lang tid
benyttet kontinuerlig positivt luftveistrykk
(CPAP). I de senere ar er et forenklet system
med fuktet hoyhastighetsluftstrom, pa norsk
omtalt som nasal heyluftstremskanyle, blitt
et alternativ.

Ved tre australske sykehus ble 303 respira-
torbehandlede nyfodte som var 32 uker eller
yngre ved fodselen, enten gitt pustestotte
med CPAP-behandling eller nasal heyluft-
stromskanyle i tiden etter ekstubasjon. Det
var ingen signifikante forskjeller mellom de
to behandlingsmetodene hva gjaldt oksygen-
behov, blodets surhetsgrad, arteriell CO,-ten-
sjon, antall pustestansepisoder og reintuba-
sjonsbehov de forste sju dagene.
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— Det er gode grunner for at nasal heyluft-
stromskanyle ber anvendes i sterre grad,
ettersom metoden er mer behagelig for
barnet og dessuten billigere. Effekten er
imidlertid usikker for premature under 26
uker, sier overlege og professor Drude Fugel-
seth ved Nyfedt-intensivavdeling, Oslo uni-
versitetssykehus.

—Med unntak for Universitetssykehuset
Nord-Norge er erfaringene sparsomme med
denne metoden som primer respirasjonsstotte
i Norge. Vi skal snart delta i en multisenter-
studie hvor effekten av nasal hoyluftstroms-
kanyle som primarbehandling for barn eldre
enn 28 uker undersekes. Studien er planlagt
av samme australske gruppe, sier Fugelseth.

Paal H.H. Lindenskov
Oslo universitetssykehus
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pasientenes begrunnelse for inngrepet er at
de onsker & se yngre ut eller bli mer attraktive
— de onsker & se bedre ut, sier plastikkirurg
Tomm Bjarke ved klinikken Teres Colos-
seum i Oslo.

— I'mange tilfeller er ikke utseendet vesent-
lig forandret etter et inngrep, og ofte er for-
andringene sapass sma at ingen utenfor-
stdende legger merke til det. Men pasienten
fér ofte okt selvtillit, noe som igjen gjor at de
kan oppleves som mer attraktive av andre,
sier Bjerke. — Like interessant som & hore hva
andre synes, vil vare & here hva pasientene
selv mener, sier han.

Matilde Risopatron Berg
Tidsskriftet

Litteratur

1. Zimm AJ, Modabber M, Fernandes V et al. Objec-
tive assessment of perceived age reversal and
improvement in attractiveness after aging face
surgery. JAMA Facial Plast Surg 2013; 15: 405-10.

Illustrasjonsfoto: Science Photo Library/NTB scanpix

Tidsskr Nor Legeforen nr. 3, 2014; 134




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GAN_Bestroket_11.06.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on '07_Oslo_HiRes'] [Based on 'GAN_HiRes'] Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
  >>
  /ExportLayers /ExportVisiblePrintableLayers
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1000 1000]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


