Flere overlever hjertestans

Sjansene for a overleve hjertestans utenfor sykehus har gkt betydelig

de siste arene.

Tidlig oppstart av hjerte-lunge-redning og
defibrillering gir okt sjanse for & overleve
hjertestans. Danske helsemyndigheter har de
siste ti arene satt i gang flere kampanjer for &
fa allmennheten til & starte hjerte-lunge-red-
ning og defibrillering ved hjertestans.

En forskergruppe har undersekt om over-
levelsen har gkt i perioden (1). Studien om-
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fattet 19 468 tilfeller av hjertestans utenfor
sykehus. 12001 ble hjerte-lunge-redning og
defibrillator brukt i henholdsvis 21 % og
1,1 % av tilfellene, og 30-dagersoverlevel-
sen var 3,5%. I 2010 ble hjerte-lunge-red-
ning startet i 45 % av tilfellene, defibrillator
ble brukt i 2,2 % av tilfellene, og 30-dagers-
overlevelsen var 11 %. Hjerte-lunge-redning

Trening kan forebygge fallskader hos eldre

Et treningsprogram utviklet
for & forebygge fall hos eldre
gir feerre fallskader, ogsa av de
mest alvorlige.

Tilpassede treningsprogrammer kan fore-
bygge fall hos eldre, men det mangler kunn-
skap om hvorvidt slik trening ogsa forhind-
rer alvorlige og moderate skader etter fall.
Franske forskere har na undersekt dette hos
dem over 60 ar (1).

Rundt 4 300 personer fra 17 randomiserte
studier ble valgt ut til en metaanalyse. Fire
fallkategorier ble identifisert: de som forer til
skader, de som forer til medisinsk behand-
ling, de som forer til alvorlige skader og de
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som forer til fraktur. Treningen hadde signi-
fikant effekt pa alle kategorier, med rateratio
pa henholdsvis 0,63, 0,70, 0,57 og 0,39.
Imidlertid var det signifikant heterogenitet
mellom studiene av alle fall som forer til
skader (I>= 50 %, p = 0,04).

— Denne studien bekrefter hvor viktig tre-
ning utviklet av kvalifisert personell har for
arbeidet med & forebygge fall og brudd hos
eldre, sier fysioterapeut Astrid Bergland,
professor ved Fakultet for helsefag, Hagsko-
len i Oslo og Akershus. — Resultatene tyder
pa at gvelser som omfatter balanse, styrke,
fleksibilitet, utholdenhet og funksjonell tre-
ning er mest virkningsfullt. Balansetrening
fremheves som en serlig viktig komponent.

— Det ville ha vert av interesse & fa klar-
lagt hvilke typer brudd det refereres til. Den
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igangsatt av publikum ved bevitnet hjerte-
stans var sterkt assosiert med 30-dagers-
overlevelse (oddsratio 3,74; 95% KI
3,26—4,28).

— Antallet mennesker i Norge som ram-
mes av plutselig, uventet hjertestans er ti
ganger sa stort som antallet som omkommer
i trafikken, sier Kristian Lexow, overlege
ved Anestesiavdelingen, Stavanger univer-
sitetssjukehus og tidligere leder av Norsk
Resuscitasjonsrad.

— Denne studien viser at systematisk og
malrettet arbeid med & styrke alle ledd i
«kjeden som redder liv» kan oke hjertestans-
pasienters sjanse til & overleve. Det er for-
staelig at man ikke kan pavise effekt av en
mer omfattende utplassering av hjertestar-
tere, ettersom 60—70 % av alle tilfeller av
hjertestans skjer i hjemmet. Vi ber vurdere
nye strategier for utplassering av hjertestar-
tere. I tillegg ber vi gjeninnfore obligatorisk
opplering i hjerte-lunge-redning i skolen og
i forerkortoppleringen og sikre at livred-
dende telefoninstruksjon fra AMK-sentra-
lene ikke forsinkes av unedige mellomledd,
sier Lexow.
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mest alvorlige fallskaden rapportert i littera-
turen er hoftebrudd — 90 % av disse skyldes
fall. Samtidig er det slik at rundt 5 % av fal-
lene forer til hoftebrudd, sier Bergland, som
papeker at trening er en intervensjon med
mange positive virkninger i tillegg til den
bruddforebyggende.
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