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Hvordan mestre 
smerter på en 
bedre måte
286

Mange pasienter opplever kro-

niske smerter som en kamp 

for å gjenvinne seg selv. Hvordan 

kan kroniske smerter mestres?

Det finnes mange kvalitative studier om 
kronisk smerte, men få systematiske sam-
menfatninger som gjør funnene bedre til-
gjengelige. I en stor britisk metaanalyse 
presenteres informasjon som kan forbedre 
håndteringen av kronisk smerte (1).

Analysen omfattet 77 kvalitative studier 
om kroniske muskel- og skjelettsmerter 
(49 artikler) og om fibromyalgi (28 artik-
ler). De fleste artiklene var europeiske, der-
iblant mange fra Skandinavia. Kvalitetse-
valuering av artiklene ble gjort ved bruk 
av etablerte analysemetoder utviklet i Stor-
britannia og Australia. En metaetnografisk 
syntese ble også gjort (2).

Metaanalysen viser at mange opplever 
kroniske smerter som en kamp for å gjen-
vinne egen identitet og legitimitet. Deres 
livssituasjon er ofte en konflikt mellom 
dem selv, omverdenen og helsetjenesten. 
Forfatterne presenterer en forståelsesmodell 
for hvordan man kan bevege seg fra å være 
fastlåst i denne konflikten til å komme seg 
videre med smerten. Modellen innebærer 
blant annet å omdefinere normalitet og seg 
selv i relasjon til andre og at man aksepterer 
at det ikke finnes noen helbredende behand-
ling for smerten.

Metaanalysen gir ny informasjon som er 
vesentlig for å forstå pasienter med kro-
niske smerter og for å hjelpe dem til bedre 
mestring, særlig der det ikke finnes noen 
effektiv behandling mot smerten per se.

Christofer Lundqvist
Professor II, Helsetjenesteforskning, 

Akershus universitetssykehus
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For få keisersnitt i Afrika og Sør-Asia 286

Det utføres fortsatt for få keisersnitt i en rekke land, særlig i de aller 

fattigste befolkningsgruppene.

Ifølge WHO bør keisersnittsratene ligge på

mellom 2  % og 15  % for å minimere mødre-

dødelighet og alvorlige fødselskomplikasjo-

ner (1). I lys av dette er keisersnittsratene

for levendefødte barn undersøkt i fire land i

Sør-Asia og 22 land i Afrika sør for Sahara.

Rater for hvert land ble beregnet per år, for

hver inntektsgruppe og for urbane og rurale

bosteder. Tverrsnittsstudien omfattet over

680 000 fødsler i perioden 1985 – 2011 (2).

I ti av de afrikanske landene lå keiser-

snittsratene på under 2  % i de nyeste dataene.

I Asia var Nepal det eneste landet som ikke

nådde en rate på over 5  %. Resultatene viser

imidlertid at de fleste keisersnittene ble gjort

hos kvinner i høyinntektsgrupper, og kun fem

av de afrikanske og ingen av de asiatiske lan-

dene i studien oppnådde keisersnittsrater på

over 2  % i den femdelen av den kvinnelige

befolkningen der inntekten var lavest.

I 20 av 26 land økte keisersnittsratene

årlig, men kun i 12 land var det økning for

de fattigste to femdelene av den kvinnelige

befolkningen.

– Manglende tilgang til keisersnitt er én

viktig årsak til at mødredødeligheten fort-

satt er høy i deler av verden, sier professor

og overlege Torvid Kiserud ved Kvinnekli-

nikken på Haukeland universitetssykehus.

– Slik sett er denne studien nedslående.

Selv om flere av landene hadde økonomisk

vekst i den undersøkte perioden, er det i

mange av dem fortsatt kritisk lave keiser-

snittsrater og for lav økning, spesielt gjelder

det i de fattigste befolkningsgruppene. Med

høy befolkningsvekst kreves det økning i

antall keisersnitt bare for å opprettholde

frekvensen, sier Kiserud.

Matilde Risopatron Berg
Tidsskriftet

Litteratur
1. Monitoring emergency obstetric care: a handbook. 

Genève: World Health Organization, 2009.
2. Cavallaro FL, Cresswell JA, França GV et al. Trends 

in caesarean delivery by country and wealth quin-
tile: cross-sectional surveys in southern Asia and 
sub-Saharan Africa. Bull World Health Organ 2013; 
91: 914 – 922D.

Illustrasjonsfoto: NTB scanpix



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GAN_Bestroket_11.06.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on '07_Oslo_HiRes'] [Based on 'GAN_HiRes'] Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
  >>
  /ExportLayers /ExportVisiblePrintableLayers
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1000 1000]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


