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Fra informasjon til formidling. Fra formidling til kommunikasjon. 
Slik har utviklingen vært for forskeres, og for den del mange 
andres, deling av kunnskap med allmennheten. Endringen handler 
om mer enn nye ord og begreper. Det handler om en ny forståelse 
av åpenhet og likeverd, så å si om en demokratisering av kunn-
skapssamfunnet.

Det er for å utruste forskere til å møte dette samfunnet Audun 
Farbrot har skrevet denne boken. På 180 sider, fordelt på fem deler 
og 18 kapitler, gir han råd om strategier, møteplasser og gode måter 
å formidle forskning på. Farbrot presenterer mange motiver for 
å bruke tid og ressurser på forskningskommunikasjon, som han selv 
formulerer det (s. 59). Men ett motiv savner jeg: betydningen av 
det man selv lærer gjennom formidling og forenkling. Man tvinges 
til å prioritere det viktigste, og man må disponere budskapet sitt 
punktvis. Knapt noe er så lærerikt og stimulerende som å kommu-
nisere med andre.

Punktvis disposisjon er definitivt også Farbrots varemerke. Tall-
festede opplistinger av typen «Tre fallgruver», «Fire grunner», 
«Ni verktøy», «Ti skritt» (men hvorfor plutselig «10 bud» og «10 
tips»?) sammen med over 200 kulepunkter er karakteristisk for opp-
byggingen. Det gir oversikt, men i overkant oppstykking av teksten.

De aller fleste av rådene er relevante, gode, nyttige – og vel-
prøvde. Ikke minst understrekningen av at kjernen i enhver formid-
ling selvsagt er budskapet, ikke «emballasjen». Farbrot presenterer 
bl.a. «10 tips om å være interessant» (s. 126). Her skriver han at 
«…det er forsket på hva det er som gjør noe interessant». Det hadde 
vært spennende å lese mer om slik forskning, både om metoder og 
resultater. I tråd med selve bokens idé kunne jeg ønske mer forsk-
ningsbasert dokumentasjon av alle rådene som gis.

Det er krevende å skrive bøker om formidling og kommunika-
sjon. Det forventes særlig velformulerte og poengterte tekster og 
treffende eksempler – helst tidløse. Slik sett er det risikabelt å gjøre 
Aftenpostens debattredaktør (statssekretær når denne bokomtalen 
skrives) Knut Olav Åmås, til en slags gjennomgangsfigur. Og 
apropos figurer, så er de noen av bokens største svakheter. De få 
illustrasjonene som finnes, er mørke, triste og knapt leselige, og 
i hvert fall ikke gode eksempler. Om noe savnes ellers, så er det 
kanskje en liten advarsel til forskere mot å overforenkle og over-
selge funn og budskap. Riktignok heter det at man skal være 
«varsom med å gi næring til bastante oppslag (...) som om det 
skulle være en fasit med to streker under» (s. 149). Når forfatteren 
(og forlaget) på omslaget presenterer dette som «den første hånd-
boken i forskningskommunikasjon skrevet for norske forhold» 
nærmer de seg kanskje grensen selv?

Magne Nylenna

Direktør, Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten
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Forfatterne har ikke fagbakgrunn innen demens, men erfaring innen 
bloggskriving og journalisme. Dette bærer boken preg av. Den er 
fylt til randen med navngitte personer og sitater. Denne skrivemåten 
passer best for avisartikler og fungerer ikke optimalt i en fagbok. 
Hensikten er å opplyse leseren om utfordringene ved en demens-
sykdom. De klarer å formidle noen sentrale poeng rundt dette, men 
fremstillingen svekkes av tabloide overskrifter og oppstykket pre-
sentasjon av fakta.

Det innledes brått med å informere leseren om at historiene som 
beskrives vil skremme, overraske og gi håp. Og at du er heldig hvis 
du ikke får demens, siden det vil skje en dobling i antall demens-
syke de nærmeste tiårene. Det er vanskelig å vite sikkert hva forfat-
terne mener skal være delvis ironisk og hva som skal tolkes som 
rene fakta. Fortellerstilen er gjennomgående muntlig og omtrentlig. 
Det er synd – fordi en alvorlig sykdom som demens fortjener å bli 
tatt på alvor, uten tvetydighet og spekulasjon.

Teksten blir ikke bedre ved at den inneholder floskler som «Men 
selv med en utmerket livsstil, vil altså noen, faktisk ganske mange, 
utvikle demens». Forfatterne fremmer få egne refleksjoner rundt at 
noen utvikler demens og har altså i stedet valgt å spørre en rekke 
individer om deres synspunkter. Dette lykkes de bare delvis med. 
Både fagpersoner og pårørende blir intervjuet, og de informerer 
ryddig om ulike aspekter ved sykdommen. Problemet med at det blir 
for mange sitater og for lite innhold er dessverre fremtredende her 
også. Det savnes dessuten en mer førende journalistisk penn med 
kritiske oppfølgingsspørsmål til det fagpersonene uttaler seg om.

De 14 kapitlene kunnet hjulpet forfatterne med å inndele fag-
stoffet på en pedagogisk måte. Dessverre virker mye tilfeldig plas-
sert, deriblant faktarammene. Delen om penger, umyndiggjøring og 
rettigheter er det blitt spandert snaue fem sider på, mens nytten av 
riktig fargevalg i boligen til den demenssyke er blitt tildelt nesten 
dobbelt så mange sider.

Svenskene ligger ifølge forfatterne langt foran oss nordmenn 
på demensforskning. Det er fint at dette er blitt vektlagt med blant 
annet en kort oppsummering av «Swedish brain power». Det virker 
som om man nesten bør være «supermann» eller «superkvinne» 
for å kunne jobbe med personer rammet av demens – en pleier bør 
være tålmodig, klok og empatisk for å skape trygghet hos den 
demenssyke. Påminnelsen er god. Det er synd at forfatterne ikke 
har fått en påminnelse om hvordan innholdet kunne vært disponert 
for å gi økt lesbarhet.

Tor Rosness

Tidsskriftet



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GAN_Bestroket_11.06.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on '07_Oslo_HiRes'] [Based on 'GAN_HiRes'] Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
  >>
  /ExportLayers /ExportVisiblePrintableLayers
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1000 1000]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


