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Adrenalin eller ikke adrenalin ved hjertestans?
516

Bruk av adrenalin ved hjertestans utenfor sykehus i Japan gjorde at flere 

overlevde, men endret ikke forekomsten av nevrologisk skade.

Intravenøs adrenalin ved hjertestans har vært
i bruk i over 40 år fordi man antar at det
bedrer gjennomblødningen av hjertemusku-
laturen. Av over 430 000 tilfeller av registrert
hjertestans hos voksne utenfor sykehus
i Japan ble rundt 96 000 med antatt kardial
årsak inkludert i en studie (1). Gjenoppliving
med intubasjon og injeksjon av intravenøs

adrenalin ble utført av brannmenn med spe-
sialopplæring etter forordning fra lege.
Rundt 13 421 pasienter fikk adrenalin.

Fire uker etter hendelsen eller etter ut-
skrivning fra sykehus var overlevelsen etter
bruk av adrenalin signifikant høyere enn
overlevelsen uten bruk av adrenalin. Dette
gjaldt pasienter med asystoli og ventrikkel-

flimmer eller ikke-pulsgivende ventrikkel-
takykardi. Forekomsten av hjerneskade var
omtrent lik ved bruk av adrenalin som uten.

– Denne studien gir ikke noen endelig av-
klaring av adrenalinets plass ved gjenopp-
living, sier Theresa Olasveengen, som er
anestesilege og forsker ved Akuttklinikken,
Oslo universitetssykehus. Hun har skrevet
en lederartikkel om studien.

– Selv om studien omfatter svært mange
pasienter, har den klare metodiske svakheter.
En annen forskergruppe har brukt samme
database og kommet til motsatt konklusjon
(2). Studien viste langt dårligere overlevelse
og høyere forekomst av hjerneskade ved
hjertestans enn i tilsvarende studier fra USA
og Europa. Dette kan ha flere årsaker, bl.a. at
den prehospitale infrastrukturen for gjenopp-
living er mye dårligere i Japan.

Det er fortsatt et stort behov for randomi-
serte studier for å avklare spørsmålet om
bruk eller ikke-bruk av adrenalin ved hjerte-
stans, sier Olasveeengen.

Paal H.H. Lindenskov
Overlege ved Akuttklinikken, 

Avdeling for anestesiologi

Oslo universitetssykehus, Rikshospitalet
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Er planlagt keisersnitt ved tvillinger best?
516

Komplikasjonsrisikoen ved tvil-

lingfødsel er høyere enn der det 

bare er ett barn, men risikoen ved 

planlagt keisersnitt er ikke større 

enn risikoen ved vaginal fødsel.

I en multisenterstudie med deltakelse fra 25
land ble flere enn 2 800 kvinner som var gra-
vide i uke 32 – 39 med tvillinger og der første
tvilling lå i hodeleie, randomisert til planlagt
keisersnitt eller planlagt vaginal fødsel (1).

Forløsning ved keisersnitt ble gjort hos
90  % av kvinnene i gruppen der dette var
planlagt og hos 44  % av kvinnene i gruppen
for planlagt vaginal fødsel. Det var ingen
signifikante forskjeller i forekomst av peri-

natal alvorlig sykdom, skade eller død hos
tvillingene som var planlagt forløst med kei-
sersnitt og dem der det var planlagt vaginal
fødsel (oddsratio 1,16; 95  % KI 0,77 – 1,74).
Det var heller ingen signifikante forskjeller
i forekomst av alvorlige komplikasjoner
eller fødselsrelatert død hos mødrene.

– Jeg er imponert over denne studiens
størrelse – antallet svangerskap er nesten tre
ganger det årlige antall tvillingfødsler i
Norge, sier Bjørn Backe, som er professor
emeritus og tidligere overlege ved Kvinne-
klinikken, St. Olavs hospital. – Selv om det
ikke var signifikante forskjeller mellom
gruppene der henholdsvis keisersnitt og
vaginal fødsel var planlagt, tror jeg at
studien vil påvirke praksis i retning av flere
elektive keisersnitt. Det er tankevekkende at

bare litt over halvparten av dem som ble ran-
domisert til vaginal fødsel, fødte begge tvil-
lingene vaginalt, sier han.

– Ingen nordiske avdelinger deltok i stu-
dien, kanskje fordi problemstillingen virket
lite relevant for nordiske forhold. Vaginal
fødsel vil nok fortsatt være standard ved plan-
legging av forløsningsmåte for tvillinger i
Norden, sier Backe.

Matilde Risopatron Berg
Tidsskriftet

Litteratur
1. Barrett JFR, Hannah ME, Hutton EK et al. A ran-

domized trial of planned cesarean or vaginal deliv-
ery for twin pregnancy. N Engl J Med 2013; 369: 
1295 – 305.

Illustrasjonsfoto: Science Photo Library/NTB scanpix



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GAN_Bestroket_11.06.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on '07_Oslo_HiRes'] [Based on 'GAN_HiRes'] Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
  >>
  /ExportLayers /ExportVisiblePrintableLayers
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        28.346460
        28.346460
        28.346460
        28.346460
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1000 1000]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


