Ruset i ord

SPRAKSPALTEN

Er det forskjell pa a veere ruset og beruset, nykter og edru, og skal det hete rusmisbruk eller rusmiddel-

misbruk?

Nylig sto det i avisen at legevakter landet
rundt far en strom av henvendelser fra folk
som tror de er blitt dopet ned pa byen. Men
for det meste finner vi bare alkohol, uttalte
leger til avisen (1). I artikkelen sto det
videre at 77 % av dem som oppsekte vold-
tektsmottaket i Bergen i 2012, fortalte at de
hadde veert beruset eller ruset (1).

Vi ser at man skiller mellom & veaere ruset
og beruset — altsa samme verbstamme, men
det sistnevnte ordet er utstyrt med prefikset
be-. Betydningen er forskjellig. I det forste
tilfellet dreier det seg om narkotika, i det
annet om alkohol. Her var det altsé usik-
kerhet om hva de som oppsekte legevak-
tene hadde (be)ruset seg pa (2).

Distinksjonen ruset/beruset ville ikke
blitt oppfattet av avisleserne for 50—60 ar
siden. I tradisjonell sprdkbruk heter det bare
beruset. Vi har egentlig ikke noe lett tilgjen-
gelig fellesord (2) — selv om vi kan snakke
om blandingsmisbruk nar en person mis-
bruker bade alkohol og narkotika (3).

Nykter og edru

I ordbekene er nykter oppfort med betyd-
ningen «upavirket av narkotika» (4). Nykter
er et av de mange svenske lanordene som
har fatt fotfeste i norsk slang (5). Normal-
ordet i norsk er edru, men etter at nykter er
blitt vanligere, er det utviklet et betydnings-
skille ogsa her. Nykter brukes i betydningen
«ikke pavirket av narkotikay, edru i betyd-
ningen «ikke pavirket av alkohol» (5).

Helt gjennomfort er nok dette skillet
ikke. I Tone Trytis fyldige slangordbok stér
det at nykter ogsé kan bety edru: «jeg gjor
det dritbra drita, sa tenk deg meg som
nykter» (6).

Beruset pa nynorsk

I nynorsk forseker man & unnga ordformer
med prefikset be-. Fornorskningsordbeker,
som skal anvise en vei fra bokmal til
nynorsk, oppferer be-ord som trenger
avlesning. Bedére skal hete dare, bekoste
skal hete koste osv. (7).

I Rommetveits store fornorskningsordbok
star det at beruset ber erstattes av et av fol-
gende: «drukken, full, rusa, (alkohol)paverka;
omtéka, pasegla, «pa any»; animert, pirumy
(8). Det mest nzerliggende er kanskje rusa,
men da gar man glipp av betydningsnyansen
som er vokst frem de senere tidrene mellom
ruset og beruset (7).
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Rus- eller rusmiddelmisbruk?

Og nér vi forst er i gang med rustermino-
logi: «Mange har innvendinger mot ordet
rusmisbruker. Man (mis)bruker ikke rus,
men rusmidler, og rusmiddelbruker eller
rusmiddelavhengig er nok a foretrekke,»
ifalge Per Egil Hegge (9). «En rusmis-
bruker ma vere et menneske som mis-
bruker rus, og det er litt vanskelig a se at det
ordet egentlig gir mening. En rusmiddel-
misbruker misbruker rusmidler, og spraklig
sett virker det riktigere» (10).

Hegge har et poeng, men kortformen
«rusmisbruk» har tatt et kraftig grep om
spraket. Vi finner «rusmisbruk» som opp-
slagsord i Store norske leksikon (11), og det
gir over 23 000 treff i tekstarkivet Retriever
(mot snaut 2 000 for rusmiddelmisbruk)
(16.8. 2013). Et sek i Tidsskriftets nett-
utgave viser det samme. «Rusmisbruk» gir
174 treff, mot 57 for «rusmiddelmisbruk»
(16.8.2013).
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