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Helsefagenes mandat og begrunnelse er etisk. Hensikten er & hjelpe.
Derfor behever faguteverne kunnskap, handlingsrom og vilje til

a uteve kompetent og trygg autoritet. Men med faglig autoritet,
eller skal vi vage & kalle det makt, folger dilemmaer og utfordringer.
Makt kan misbrukes, selv nar intensjonene er gode. Resultatet kan
bli krenkelser, avmakt og uhelse for den svake part.

Profesjonsmaktens flertydighet ble knapt tematisert i min stu-
dietid. Jeg velger a tro at dagens medisinstudenter oftere inviteres
til refleksjon over faglig maktutevelse, men sannsynligvis er under-
visningen personavhengig og usystematisk. Det burde vi kanskje
gjore noe med.

For vitterlig handler medisinens kollektive, og en leges indivi-
duelle, mandat til & definere og stille diagnoser og utferdige medi-
sinsk dokumentasjon ogsa om makt. Det er dernest grunn til & dvele
ved det som skjer med et menneske i overgangen fra a vaere en
privat og myndig person til en «pasient», «klient» eller «bruker».

Teksten gir god tankehjelp i forhold til en rekke temaer som
aktualiserer makt- og hjelpkonstellasjoner i helse- og omsorgstje-
nesten. Den inneholder dessuten pedagogiske tips hvis man vil sti-
mulere til refleksjon og debatt. Malgruppen er «alle som arbeider
med mennesker, og som ensker & gjore det pa en faglig kompetent
og etisk bevisst matey. Forfatteren er sosiolog med bakgrunn fra
barne- og ungdomspsykiatrien. Det preger boken pa godt og vondt,
avhengig av gynene som ser. Teksten er gjennomtenkt og velskre-
vet. Den veksler mellom teori og eksempler og unngér overforenk-
linger, svart-hvitt-tenkning og fordemmelser. Tematisk lofter for-
fatteren gradvis blikket fra individuelle, kliniske meter til kollegialt
klima og organisasjonskultur.

Eksemplene hentes i stor grad fra helse- og sosialomsorgen der
man oftere snakker om klienter enn om pasienter. Det vil i utgangs-
punktet appellere mer til andre hjelpeprofesjoner enn til leger.
Mellom makt og hjelp kan likevel forventes a finne gjenklang blant
leger/studenter som kjenner seg faglig ydmyke i forhold til den
autoriteten og makten de innehar, selv i dagens helsetjeneste hvor
beretninger om avmektige leger og dehumanisert medisin heres
stadig oftere. Kanskje er boken ekstra viktig nettopp né, for & unnga
at egen avmakt smitter over pa pasienter og yngre kolleger.

Boken kan gi inspirasjon til undervisning og veiledning av kom-
mende leger og ledere. Teoristoffet kan lett suppleres med andre
eksempler enn de forfatteren selv presenterer. Slik kan vi bidra til
okt profesjonell bevissthet og en mer humanistisk medisin.

Linn Getz
Professor, Institutt for samfunnsmedisin
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet
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Helseveiledning er blitt en av spesialisthelsetjenestens fire hoved-
oppgaver ved siden av pasientbehandling, utdanning og forskning.
Noen sykehus har derfor opprettet lerings- og mestringssentre.
Sykehusinnleggelser er stadig kortere, og utgangspunktet for
omfattende helseveiledning er ikke alltid optimalt pa sykehus.
Samhandlingsreformen formidler klare intensjoner om kommunale
leerings- og mestringstilbud for pasienter med blant annet kronisk
obstruktiv lungesykdom (kols), diabetes, slag og andre kroniske
lidelser. Temaet er sentralt for enkelte strukturelle endringer i vart
helsevesen.

Over noen kapitler gir forfatterne innledningsvis en teoretisk
innfering i pedagogiske begreper, teorier og forskning, dessuten
faglige perspektiver, oversikt over lovverk og offentlige doku-
menter av relevans for emnet. Videre understreker de at det er
behov for bade standardiserte opplegg og individualiserte tilneer-
minger som tar hensyn til pasientens tilstand, kontekst og bak-
grunn. Bokens definisjon fremholder at helseveiledning er en sam-
mensatt pedagogisk, faglig og kommunikativ prosess der hensikten
er 4 bidra til leering og mestring i helse- og sykdomsrelaterte livs-
situasjoner.

Bidragsyterne drefter praktiske utfordringer bade i et individ-,
institusjons- og samfunnsperspektiv. De peker pa sider ved helse-
veiledning i akuttsituasjoner, men ogsa ved forebygging og hand-
tering av alvorlige sykdommer der hensikten er 4 bidra til bedring
eller motvirke forverring. De nyanserer oppgavene serlig i forhold
til eldre, hjerteopererte, de med psykiske reaksjoner, ved flerkultu-
relle utfordringer og der malet er endring av livsstil og levevaner
slik som royking, overvekt etc.

Boken er lettlest og instruktiv. Redakteren har skrevet seks av
ni kapitler. I tillegg er det bidrag fra Svein Bergvik, Kirsten Halse,
Sevald Heye og Tore Serlie. Mélgruppen er sarlig sykepleiere,
men ogsa andre helseprofesjoner. Seerlig innledningsvis kunne
kapitlene vaert underkastet en noe strengere redigering for a unnga
gjentakelser.

Dagens samfunn har mer rasjonell og vitenskapsforankret medi-
sin enn noen gang. Parallelt kan man spore reservasjon i deler av
befolkningen mot sakalt «skolemedisin»: Alternativ og komple-
menteer medisin er utbredt. Dette understreker ytterligere behovet
for god helseinformasjon og helseveiledning. Denne boken gir en
innfering for den som vil nerme seg feltet.

Are Holen
Professor, Det medisinske fakultet
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet
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