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Når hjernen går opp i røyk 626
Et barn i skolealder ble innlagt etter en epi-
sode med forbigående afasi og hemiparese.
Det ble gjort MR av hodet med angiografi-
sekvenser som viste innsnevring av øvre
deler av begge arteria carotis interna. På MR-
bildet så man at stenosen fortsatte videre og
omfattet proksimale deler av a. cerebri media
(svarte piler). Rundt de trange partiene så
man mange, små kollaterale blodkar (hvite
piler).

Moyamoya er en sjelden sykdom i hjer-
nens blodkar og innebærer en progressiv
stenosering av toppen av a. carotis interna og
de avgående arteriene fra Willis’ arterielle
sirkel (1). Det oppstår en kompensatorisk
utvikling av kollaterale kar. For å stille dia-
gnosen vil man videre utføre en cerebral
røntgenangiografi. Man vil da enda tyde-
ligere se at dette karnettverket har et karakte-
ristisk utseende som ofte sammenliknes med
en «sky av røyk», som oversatt til japansk er
«moyamoya». Tidligere har man trodd at
sykdommen kun rammet personer av asiatisk
opphav, men den er også blitt påvist på andre
kontinenter. Årsaken er ukjent, men gene-
tiske faktorer spiller trolig en viktig rolle. De
vanligste symptomene som fører til diagno-
sen er episoder med nevrologiske utfall grun-
net iskemi (transitoriske iskemiske anfall
eller hjerneinfarkt), kramper, hodepine eller
hjerneblødning. Ubehandlet har sykdommen
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en alvorlig prognose med høy risiko for gjen-
tatte cerebrovaskulære hendelser (1).

Behandlingen består av kirurgisk revas-
kularisering av området distalt for det trange
partiet, og i dette tilfellet ble det utført en
anastomose mellom a. temporalis superfi-
cialis og a. cerebri media på begge sider.
Barnet har i dag, vel tre år etter operasjonen,
ingen sekveler og slo hjul på kontoret ved
forrige kontroll.

Pasienten og de pårørende har gitt samtykke til at
artikkelen blir publisert.
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