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Levercyste fra Osten

En ung jente, opprinnelig fra et serasiatisk
land, oppsekte lokalsykehuset grunnet mage-
smerter. Ved utredning med CT- og ultralyd-
undersgkelse av magen ble det pévist en
10 x 12 cm stor cyste i hayre leverlapp. Sero-
logisk preve viste antistoffer mot ekinokok-
ker. Pasienten fikk PAIR-behandling (punk-
sjon — aspirasjon — injeksjon — reaspirasjon)
og albendazol tabletter.

Tre ér senere fikk hun magesmerter pa nytt.
MR-undersgkelse av leveren viste fortsatt en
stor cyste i heyre leverlapp (bildet til venstre).
Cysten var unilokuleer med flere septa. Den
ble nd kirurgisk behandlet med aspirasjon,
instillasjon av hypertont saltvann og deretter
ekstirpert in toto (bildet til hayre). Mikroskopi
av cysteinnholdet viste Echinococcus spesies.

Human ekinokokkose er en sjelden zoo-
nose som forekommer hos innvandrere fra
endemiske omrader. Den skyldes infeksjon
med larver fra bendelmark av slekten Echino-
coccus (1). Mennesker er mellomvert og
smittes ved inntak av mat som har veert i kon-
takt med avfering fra infiserte dyr (hoved-
vert) og dermed inneholder egg fra bendel-
marken. Eggene klekkes i tynntarmen hos
mennesker, parasitten penetrerer tarmveggen
og kan spre seg til leveren via portvenen.
Cystene utvikles over flere ar og kan gi sym-
ptomer pa grunn av trykk pé organer. Leveren
er affisert hos 70 %, lungene hos 20 % og
andre organer hos 10 %.
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Diagnosen stilles ved anamnese samt
radiologisk undersekelse med ultralyd og
CT eller MR. Ved Smittskyddsinstitutet i
Sverige kan man pévise antistoffer mot ekino-
kokker i serum. Ultralydundersokelse er
viktig for klassifisering av cystene (aktive/
inaktive). Behandlingen bestér av albenda-
zol og enten PAIR-behandling eller kirurgi,
eventuelt observasjon hvis cystene vurderes
som inaktive (1).

Pasienten har gitt samtykke til at artikkelen blir
publisert.
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