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— Hvem er kona til Brad Pitt,
og hva gjer hun i en genetikk-quiz?

Dette spgrsmalet mgtte deltakerne pa kurset «Genetikk i klinisk praksis»

pa Gardermoen 12.-13. februar.

Fremtidens gentesting vil styre medisinen, men forskningen ma falge parallelt. lllustrasjonsfoto Colourbox

Kurset startet nemlig med en lagquiz der bak-
tanken fra oss 1 kurskomiteen var & fa ristet
sammen og aktivisert deltakere pa tvers av
mange forskjellige spesialiteter. Vart inn-
trykk er at vi lyktes. Og de fleste visste at
Angelina Jolie hadde fatt utfert en bilateral
mastektomi fordi hun er baerer av et defekt
BRCA1-gen, som gir en betydelig okt risiko
for brystkreft.

Men deltakerne vére visste nok dette fordi
de er samfunnsengasjerte mennesker, ikke
fordi de har leert om dette i grunn- eller etter-
utdanningen. Den gode pameldingen til et
kurs som ble arrangert for forste gang,
avdekker et betydelig behov for oppdatert
kunnskap om et felt i rivende utvikling med
dertil herende etiske og politiske dilemmaer.

Tverrfaglig
Kurset var et ledd 1 Legeforeningens satsing
pé heyspesialisert medisin, og bakgrunnen
for at det kom til finner man i rapporten
Biomedisin — Status, scenarioer og anbefa-
linger, som forste gang ble utgitt i 2010.
Der var en av anbefalingene folgende:
«For & heve kunnskapsnivéet innen genetikk
og biomedisin vil Legeforeningen arbeide
for at det blir opprettet et tverrfaglig, kom-
petansehevende kurs for alle spesialiteter,
inkludert allmennmedisin, som gir kunn-
skap om genetikk spesielt og innsikt i utvik-
lingen innen biomedisin generelt. Kurset bor
utvikles av en tverrfaglig gruppe og tilrette-
legges spesielt for at leger som ikke selv
driver med forskning innen bioteknologi
kan ha nytte av det».
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Kurset om genetikk i klinisk praksis er et
kompetansehevende kurs for alle spesialiteter.

Presenterte kasuistikker
Tilbakemeldingene fra kursdeltakerne tilsier
at oppdraget ble utfort til stakarakter. Av de
naermere femti deltakerne var halvparten
allmennleger. De resterende var spredt over
en rekke spesialiteter (nevrologi, pediatri,
gynekologi m. fl.).

Flere ga uttrykk for at det var spennende
med tilneerming péd tvers av spesialitetene
Innholdsmessig forsekte vi 4 fé til en balanse
mellom basal genetikk med alle nyvinnin-
gene feltet har fort med seg de siste rene, og
oppdateringer innen relevante spesialiteter
som f.eks. onkologi, nevrologi, pediatri m. fl.

Deltakerne ble pa forhand bedt om & sende
inn kasuistikker fra egen praksis. Vi ble gle-
delig overrasket over veldig god respons, og
framlegging av kasuistikkene underveis i
kurset bidro til & levendegjore det.

Hva har Huntingtons chorea og Fragilt X-
syndrom til felles rent genetisk? Enda et
spersmél fra quizen.

Vet du det ikke? Meld deg pa neste kurs!

Frode Oosterling
frode.oosterling@gmail.com
Svingen legesenter
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