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Medfølelse, medlidenhet og villighet til å hjelpe mennesker som trenger bistand er 
helt grunnleggende i et sivilisert samfunn. Det gjelder ikke bare våre aller nærmeste. 
Da FN ble opprettet i 1945, var det å hjelpe flyktninger sentralt. I tråd med FN-pakten 
skulle verdenssamfunnet påta seg kollektivt ansvar for dem som flyktet fra undertryk-
kelse. I 1951 ble FNs høykommissariat for flyktninger opprettet. Den første oppgaven 
var å hjelpe de 1,2 millionene som fortsatt var på flukt etter den annen verdenskrig.

Konflikten i Syria har til nå kostet om lag 150 000 menneskeliv. 2,5 millioner har rømt 
landet, mens 6,5 millioner er internflyktninger. Generalsekretær i Flyktninghjelpen 
Jan Egeland advarte i påsken om at Syria kan bli en tragedie på linje med Rwanda 
og Srebrenica. Altså ikke bare en humanitær katastrofe, men en moralsk: Vi ser hva 
som skjer, men griper ikke inn.

Charlotte Haug
sjefredaktør
Tidsskriftet redigeres etter redaktør-
plakaten og alt som publiseres repre-
senterer forfatterens synspunkter. 
Disse samsvarer ikke nødvendigvis 
med redaksjonens eller Den norske 
legeforenings offisielle synspunkter 
med mindre dette kommer særskilt 
til uttrykk.

Tidsskriftet er medlem av Vancouver-
gruppen (International Committee of 
Medical Journal Editors. www.icmje.org) 
og Committee on Publication Ethics 
(COPE. www.publicationethics.org) 
og følger retningslinjene derfra. 
Tidsskriftet er også medlem av 
Den Norske Fagpresses Forening 
(www.fagpressen.no) og Tidsskrift-
foreningen (www.tidsskriftforeningen.no).
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Har du hatt en fin påske? Kost deg skikkelig? Ifølge et innlegg på Tidsskriftets blogg 
kan påskekosen gå på helsen løs.

Men påskekos er også synonymt med noe vi trenger: sollys! Så hvis mye av ferien er 
tilbrakt i hytteveggen, har du mest sannsynlig fått i deg nok D-vitamin. Nettsaken som 
omhandler artikkelen Vitamin D – hvor mye er nok, og er mer bedre for helsen? er mest 
lest på tidsskriftet.no siden sist.

Sitter det bare mellom ørene? Eller kan det være at helsevesenet bør ta barn med lang-
varige og uavklarte somatiske tilstander mer på alvor? Artikkelen til Solveig Gjems er 
mye delt i sosiale medier.

«Er kos blitt synonymt med å ha i seg noe godt? 
Les @KLMogstad i @Tidsskriftet sin blogg wp.me/p404YS-Vg»

@helsebibliotek

«Tid for ettertanke etter en påske full av kos? #påhelsaløs 
@Tidsskriftet blogg.tidsskriftet.no/2014/04/15/pas…»

@Ane_Kristine

«Verdt å lytte til fra @Tidsskriftet Om å ta barns plager 
på alvor. tidsskriftet.no/Innhold/Nyhete…»

@NilsThS
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