Tiden teller!

KOMMENTAR OG DEBATT

Det diagnostiseres ti lungekreftpasienter hver arbeidsdag i Norge, og sykdommen tar liv hver fjerde time.
Tre av fire har ikke-kurerbar sykdom pa diagnosetidspunktet, hovedsakelig fordi sykdommen sjelden gir
symptomer fgr den har kommet langt. Nar mistanken er fattet, er det viktig at utredningen gar raskt.

Utredningen ber skje raskt, for & gke sjansen
for kurasjon (1). Mange pasienter er inoper-
able pa grunn av medisinske tilstander, men
kan da tilbys stereotaktisk strdlebehandling.
Dette er en sveert presis behandlingsmetode
hvor stralingen rettes inn fra mange forskjel-
lige vinkler mot et senter. P4 denne méten
kan man gi hay dose til «malvolumet», mens
normalvevet som ligger like inntil far sveert
liten dose. Resultatene er gode, og den
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Figur 1 CT-bilde ved forste undersokelse
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Figur 2 CT-bilde 2 /2 mned senere
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lokale kontrollen tilsvarer det man oppnar
med kirurgi (2).

Hos pasienten disse bildene er fra, var
svulsten klart synlig og greit tilgjengelig for
behandling med stereotaktisk straleterapi
ved forste underseokelse (fig 1). Av ulike
grunner gikk det 2,5 maneder for vedkom-
mende kom til behandling og planlegging
av straleterapi med dedikert CT ble gjort
(fig 2). Svulsten var da fordoblet i diameter
og var sterrelsesmessig pa grensen for kure-
rende straleterapi.

Kapasitetsproblem

En utredningstid p& 2—3 maneder er ikke
uvanlig, bade fordi utredningen i seg selv
er logistisk utfordrende med mange invol-
verte akterer, men dessverre ogsa fordi tids-
bruken kan bli unedig lang pé grunn av
flere flaskehalser og mangelfull koordine-
ring. Vi finner at det er en rekke kapasitets-
mangler ved utredning og behandling av
sykdommen, bade innen radiologi, patologi,
lungemedisin, thoraxkirurgi og onkologi.

I tillegg til at utredningstiden ofte er
lang, er ventetiden fra pasienten er ferdig
utredet til behandling blir iverksatt ogsé
en vesentlig tidstyv. Dette er, slik vi ser det,
i det alt vesentlige et ressursprioriterings-
spersmél og synes ikke & kunne lgses kun
med endret organisering.

Arsaken til kapasitetsproblemene er nok
bl.a. den raske gkningen i lungekreftfore-
komsten. I lgpet av de siste 15 ar er insi-
densen av lungekreft gkt med nesten 1 000
(tall hentet fra Kreftregisteret) — dette til-
svarer kreftutredningsaktiviteten ved ti
store lungeavdelinger (ved Ulleval diagnos-
tiseres dreyt 100 nye per ar (personlig med-
delelse Fredrik Borchsenius, Lungeavde-
lingen, Oslo universitetssykehus, Ullevéal)).

Bildene understreker viktigheten av et
raskt utredningslep og at det motsatte kan
influere pa pasientens sjanse for kurerende
behandling.

Pasienten har gitt samtykke til at artikkelen blir
publisert.
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