Septisk embolus
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En kvinne tidlig i 30-&rene ble innlagt i syke-
hus med akutte pareser i venstre kroppshalv-
del. CT-angiografi viste okklusjon av heyre
a. cerebri medias hovedstamme, og det ble
startet intravengs trombolytisk behandling.
Under pagaende infusjon ble hun sendt til
Oslo universitetssykehus for endovaskulaer
behandling. Det ble utfert vellykket embol-
ektomi, med rekanalisering av arterien og
rask klinisk bedring. Angiogrammene viser
venstre fremre kretslep for (venstre) og etter
(hoyre) prosedyren. National Institutes of
Health Stroke Scale (NIHSS) ble skéret til 11
poeng ved innkomst (moderat alvorlig hjerne-
slag), 4 etter prosedyren (milde slagsympto-
mer) og 1 ved utskrivning (neer symptomfti).
Av kjente vaskulere risikofaktorer bemerket
vi reyking og bruk av p-piller.

Makroskopisk fremsto embolus uvanlig
hard og lys i fargen. Bildet viser gramfarget
snitt fra embolus med rikelig med gramposi-
tive kokker mot overflaten. Senere innleggel-
sesdagen ble pasienten febril, og det ble tatt
blodkulturer, som ga oppvekst av strepto-
kokker. Transgsofageal ekkokardiografi viste
forandringer pa mitralklaffen, med moderat
insuffisiens, og det ble startet intravenes be-
handling med antibiotika mot endokarditt.
Iettertid fant vi at hun de siste manedene
hadde oppsekt lege flere ganger med influ-
ensaliknende feberepisoder.

Hjerneinfarkt hos unge mennesker har ofte
en annen etiologi enn det som er vanligst ved
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slag hos eldre. I en stor studie ble det regi-
strert nevrologiske komplikasjoner hos en
firedel av pasienter med infeksios endokarditt
(1). Hjerneinfarkt er vanligst, men meningitt,
hjerneabscess og bledninger forekommer
ogsa. Nytten av trombolytisk behandling ved
septisk embolisme er ikke godt dokumentert,
og indikasjonen ber vurderes individuelt ut
fra klinisk skjenn (2). Endovaskuler behand-
ling kan da vere et alternativ. Risikoen for
komplikasjoner til endokarditt reduseres ved
tidlig diagnose og adekvat antibiotikabehand-
ling.

Pasienten har gitt samtykke til at artikkelen blir
publisert.
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