MEDISINSK ETIKK

Bar surrogati tillates?

| spersmal knyttet til surrogati mener Radet for legeetikk at hensynet til barnets beste star over andre
hensyn. | denne artikkelen drgftes hensynet til barnet mot andre hensyn med utgangspunkt i etiske regler

for leger.

Rédet for legeetikk er blitt oppfordret til

a vurdere om surrogati ber tillates. Interna-
sjonalt foregar det en omfattende diskusjon
om surrogati etisk sett kan forsvares. Dette
dreier seg om langt mer enn medisinsk
etikk, men radet har begrenset seg til noen
betraktninger knyttet til etiske regler for
leger, og da kapittel I § 1, som sier at «En
lege skal verne menneskets helse. Legen
skal helbrede, lindre og treste. Legen skal
hjelpe den syke til & gjenvinne sin helse

og friske til & bevare den. Legen skal bygge
sin gjerning pa respekt for grunnleggende
menneskerettigheter, og pa sannhet og rett-
ferdighet i forholdet til pasient og sam-
funn», og kapittel I § 2, som sier at «Legen
skal ivareta den enkelte pasients interesse
og integritet. Pasienten skal behandles med
barmhjertighet, omsorg og respekt. Sam-
arbeidet med pasienten ber baseres pa gjen-
sidig tillit og skal, der det er mulig, bygge
pa informert samtykke» (1).

Et viktig utgangspunkt er Avem etikkreg-
lene forst og fremst skal gjelde for — voksne
med et dypt folt eksistensielt behov for
4 fa et barn, potensielle barn eller surrogat-
medre og deres familier. Det behgver ikke
nedvendigvis & vere noen motsetninger
mellom disse hensynene, men det beror
inoen grad p& om ufrivillig barnleshet ses
som helseproblem eller sykdom.

A «verne menneskets helse» kan vare 4 ta
vare pa ufrivillig barnlese som kan oppleve
dyp sorg og depresjon, beskytte potensielle
surrogatmedre og eventuelt deres barn mot
fysisk og psykisk helserisiko og barnet mot
mulige psykiske vansker av & vere fodt av
en surrogatmor, bl.a. som folge av tilknyt-
ningsvansker. A «helbrede og lindre ...
hjelpe syke til & gjenvinne sin helse og friske
til & bevare den» kan forstés i forhold til de
ufrivillig barnlese.

Hvordan setningen «Legen skal bygge

sin gjerning pé respekt for grunnleggende
menneskerettigheter, og pd sannhet og rett-
ferdighet i forholdet til pasient og samfunny
skal oppfattes i denne sammenheng, er
vanskeligere & diskutere. Etter radets vurde-
ring inneholder ikke FNs menneskerettig-
hetserklaering noen artikler som gir direkte
veiledning, bortsett fra at flere artikler er
relevante i forhold til at ingen skal kunne
presses til & vaere surrogatmor. I FNs barne-

«Kommersiell surrogati
bryter med prinsippene
| etiske regler for leger»

konvensjon artikkel 3 heter det derimot

at «Ved alle handlinger som bererer barn,
enten de foretas av offentlige eller private
velferdsorganisasjoner, domstoler, admi-
nistrative myndigheter eller lovgivende
organer, skal barnets beste vare et grunn-
leggende hensyny» (2). Det innebarer, etter
radets oppfatning, at hensynet til barnets
beste star over de andre hensynene i denne
sammenhengen.

Kapittel I § 2 handler om legens forhold
til pasientene. Igjen er spersmalet om en
ufrivillig barnles, en surrogatmor eller et
barn fodt av surrogatmor kan betegnes
som pasient. I en utvidet tolking ma barnets
beste vaere det mest sentrale, men krav om
samtykke er sentralt med tanke pa en surro-
gatmor. Et informert samtykke innebarer
at informasjonen er tilstrekkelig, deriblant
omfatter all mulig risiko, fysisk s vel som
psykisk, at den er forstatt og at samtykket
er gitt uten noen form for direkte eller
indirekte press.

Radets vurdering

Rédet har begrenset spersmalet til gestasjo-
nell surrogati, det vil si at surrogatmoren far
satt inn et ferdig befruktet embryo der egget
ikke stammer fra henne. Det kan her fore-
ligge to situasjoner: altruistisk eller kom-
mersiell surrogati.

Ved altruistisk surrogati skal det ikke
foreligge skonomiske motiver for & vaere
surrogatmor. Situasjonen blir da pd mange
mater lik den & vaere levende donor av nyre.
I Norge er det strenge regler for 4 kunne
gi en nyre. Det inngér i nyrespesialistens
utredning & forvisse seg om at en potensiell
giver ikke foler noen form for tvang. Der-
som den potensielle donoren ikke er moti-
vert, skal vedkommende avvises av medi-
sinske grunner. Personen som trenger
nyren, skal bare f4 vite at den potensielle
donoren ikke er egnet av medisinske
arsaker, ikke andre detaljer (3).

For & kunne tillate altruistisk surrogati
i Norge, ma det vaere en forutsetning at de
samme kravene stilles til utredning av medi-
sinsk og folelsesmessig egnethet og frivillig-
het hos surrogatmor som hos en nyredonor.
De potensielle foreldrenes egnethet som for-
eldre ber ogsé vere utredet etter de reglene
som fremgér av bioteknologiloven (4) og
adopsjonsloven (5).

Selv om kravene til medisinsk og folel-
sesmessig egnethet og frivillighet hos en
potensiell surrogatmor og foreldre er opp-
fylt, er det risiko for at surrogatmoren vil
oppleve en sa stor folelsesmessig belastning
ved 4 gi fra seg barnet og samtidig se det
vokse opp at det kan fore til helseplager.
Retten til 4 bestemme over eget liv star
sterkt, bade etisk og juridisk, men sam-
funnet har, slik radet ser det, ogsa en plikt
til &4 beskytte mennesker mot situasjoner de
vanskelig kan overskue konsekvensene av.

Med den kunnskapen vi har i dag er ikke
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fosterlivet en tilveaerelse uten gjensidig
pavirkning mellom den gravide og barnet
hun berer. Det foreligger en form for sym-
biose, og det a bare frem et barn skaper

i seg selv tilknytning. Hensynet til barnet er
likevel viktigere. Rédet er bekymret for at
et barn som er fodt under slike betingelser,
kan risikere a oppleve alvorlig emosjonell
belastning som kan fere til helseplager.

Ved a veie de forskjellige momentene
opp mot hverandre mener Rédet for lege-
etikk at altruistisk surrogati ikke fyller kra-
vene som forutsettes i etiske regler for leger
kapittel I §§ 1 og 2. Dersom det skulle bli
aktuelt & vurdere tillatelse, trengs det forst
en omfattende kunnskapsbasert utredning
av eventuell fysisk og psykisk risiko for
surrogatmor og barn. Det mé godtgjeres
at risikoen er minimal ut fra gitte kriterier.
Dersom en slik utredning viser at barna
utsettes for vesentlig risiko, ber altruistisk
surrogati ikke tillates. Dersom det inne-
barer noen grad av risiko for surrogat-
moren, ma hun fa tilstrekkelig kunnskap
om dette for & kunne gi et frivillig informert
samtykke.

Kommersiell surrogati bryter med prin-
sippene i etiske regler for leger pa mange
maéter. Etter rddets mening ber de samme
etiske og medisinske kravene som stilles
ved altruistisk surrogati gjelde ved even-
tuell kommersiell surrogati. Radet kan ikke
se at det er mulig & oppna det. For det forste
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ma det veere neer umulig & vite om kvinnen
er utsatt for direkte eller indirekte press
og om hun har fatt og forstatt tilstrekkelig
informasjon om risiko, for eksempel risi-
koen knyttet til senere helse og sosial stig-
matisering, til & kunne gi et fritt samtykke.
Ved kjop i utlandet, og serlig
i lavinntekts- og middelinntektsland, er det
ogsd umulig & vite om kvinnen far tilstrek-
kelig omsorg og oppfelging etter svanger-
skapet. Den fysiske helserisikoen er heller
ikke ubetydelig, for eksempel kan risikoen
ved et senere svangerskap og fodsel vare
betydelig i lavinntektsland dersom surro-
gatbarn blir fodt ved keisersnitt (6).

Radets vedtak om surrogati er publisert
i arsberetningen for Radet for legeetikk
for 2013 (7).
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