KOMMENTAR OG DEBATT

Samlinger for dem som overlevde Utgya

| dagene som fulgte 22. juli 2011 matte Helse-Norge erkjenne at ingen var forberedt pa den omfattende hjelpe-
oppgaven som krevdes. Helsevesenet i Norge mgter tradisjonelt klientene individuelt. | enkelte situasjoner er
det likevel et sterkt kollektivt aspekt. Jeg vil her beskrive erfaringene med Tromsg kommunes samlinger for

overlevende fra Utgya.

Vare samlinger var rettet til hele gruppen av
ungdommer i neromradet (n = 20), med 60
meter over tre ar. Gruppen, som fikk stor
oppslutning, ble startet etter enske fra over-
leverne, parallelt med evrige tiltak som indi-
viduell- og familiebehandling i voksen- og
barnepsykiatrien. Samlingene ble ledet av to
erfarne psykiatriske sykepleiere i et samar-
beid mellom kommunen og spesialisthelse-
tjenesten. Samlingene er nylig avsluttet,

og vi vil oppsummere gruppeprosesser og
varighet.

Vi trenger hverandre

Fellesskapet blant deltakerne pa Uteya var
etablert for hendelsen. Da angrepet kom,
sto de unge sammen fra forste stund. De
forsekte & hjelpe hverandre og a skjule seg
eller flykte sammen. Etterpa ble alle samlet
pé Sundvollen hotell. Ungdommene var
altsa forenet i store deler av hendelsesfor-
lopet, og lenge hadde de bare hverandre

a lite pa. Ogsé i den folgende tiden var de
sammen om begravelser, sykebesgk og
minnemarkeringer.

Det ble snart klart at konsekvensene for
de unge var omfattende: sorg, smerte, skyld-
folelse for & ha overlevd samt problemer
med sevn og konsentrasjon. Traumene var
voldsomme, og det var nedvendig & finne ut
hvordan man skulle klare & komme «hjem
til menneskene» (1). Kanskje ikke til den
man var, men en som fortsatt kunne finne
arbeidsevne, kjerlighet og mening. Vi visste
at alderen gjorde dem sarbare. Men at dette
ogsa skulle dpne for muligheter, var ikke lett
a se til 4 begynne med.

Da ungdommene kom hjem, oppsto en
situasjon der de bare ville vaeere sammen
med hverandre. I begynnelsen oppfattet
vi fra hjelpeapparatet det sterke ensket om
ikke & prioritere kontakten med foreldrene,
som et problem. Vi trodde at de matte ut av
«boblen» og gjenforenes med sine. Snart
forsto vi imidlertid at utfordringene for de
unge var hoyst reelle. De visste at forel-
drene hadde vert forferdelig redde og at det
tok tid for frykten ga seg. De véget ikke
4 fortelle dem hele sannheten, fordi de
tenkte at foreldrene ikke ville tale & hore
i hvor sterk grad de hadde vert i livsfare.

Den viktigste grunnen var likevel at de
behovde hverandre mer. De trengte ogsé
a vaere dpne pa en mate som ville veert umu-
lig med foreldrene til stede. Mange var rast-
lose og urolige for vennene, og flere hadde
en sjelevenn de hadde veert sammen med
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under flukten og som de ensket & dele alt
med. Det er ogsd verdt 4 nevne at det utvik-
lingspsykologisk var komplisert (for de
eldste) & skulle vende tilbake til foreldrene
ien livsfase der frigjering fra dem var det
naturlige.

Samlingenes egenart

Pa tross av medieoppmerksomheten og den
offentlige medfolelsen etter hendelsen var
mange av de unge mye alene med tunge tan-
ker om & veere forandret eller komme til kort.
Samvaret i gruppen opphevet noe av denne
ensomheten. Formalet var 4 dele tanker
innenfor en ivaretakende ramme. Det sosiale
ble ogsa prioritert, serlig for jul og sommer-
ferie, med pepperkakebaking og grillselskap.

«Da ungdommene kom
hjem, oppsto en situa-
sjon der de bare ville
vaere sammen med
hverandre»

Magtene, som ble gjennomfert hver fjortende
dag, inneholdt et planlagt psykoedukativt
tema og en fri del. Den forste var preget av
konsentrasjon og alvor, den andre hadde en
lossluppen stil. Begge var viktig, og ofte
gikk spek og alvor over i hverandre.

I samlingene var det mulig 4 fortelle om
det vanskelige pa en mate som gjorde enkel
respons mulig. Det kunne handle om et
konkret problem, f.eks. at man skvetter hver
gang en bussder lukkes med et smell. Da
var kommentaren at «sann hadde ogsa jeg
det en stund, men na klarer jeg a la vere
a bry megy. Det spesielle med en slik
gruppe var at ungdommene kunne vente
med & si noe selv, og dersom de helst bare
ville lytte, var det OK.

Oppslutningen var nesten fullstendig den
forste hosten. Siden har det variert, i perioder
halvparten, andre ganger ganske fa. Ogsa
i senere perioder kom nesten alle, som hesten
2012 da de forgjeves hadde hépet at pro-
blemene var over, men matte erkjenne at de
trengte gruppen. Med tiden ble deltakerne
tryggere pa hverandre, samtalene modnet,
ble apnere og dypere. Omsorgen for hver-
andre og behovet for mening ble tydeligere.

A gjenvinne kontakten

med egne muligheter

Hva var det sentrale motivet for & soke
gruppen? Forutsetningene var ulike, noe
som selvfolgelig hadde mye & si. Like fullt
var de rammet av det samme traumet. For
alle var det et dramatisk brudd som gjorde
nyorientering vanskelig — ogsa fordi de sto
midt i en valgsituasjon i studier og yrke. S&
hvordan skulle de finne tilbake til den de
var eller gnsket & bli?

Svaret var ikke opplagt, og en naturlig
impuls var & studere hvordan de andre mes-
tret utfordringene. For noen handlet det om
lange perioder som var fine, men ogsé om
plutselige «fall» til sterk fortvilelse og usik-
kerhet, etter at de lenge hadde trodd at na
hadde alt ordnet seg. Det kunne ogsa dreie
seg om lgsningsforsek som a drikke seg
full. Derfor var de andre i gruppen viktige:
ungdommene kunne vare apne om det som
tynget, enten det var problemer i familien,
svake skolekarakterer eller for mye alkohol.
Sammen fant de en mate a vaere i verden pa.

I moatet med lidelsesfeller etableres en
sammenheng. Selv om de opplevde seg som
forandret, ble de i gruppen mett som den
samme gamle. Der var det ogsé greit a fole
seg svak, pa tross av at de var i en fase av
livet der mange andre kjenner seg sterke og
optimistiske. Gjennom kjennskapet til hver-
andres smé seire kom tanken om at det kan
ogsa jeg klare — i hvert fall om en stund.

Nér enkelte valgte a ga inn og ut av grup-
pen, kan forklaringen vaere at de provde seg
uten, men merket at det etter en stund var
nedvendig & vende tilbake. Slik erfarte de
at kontinuiteten i tilveerelsen riktignok var
forstyrret, men ikke brutt. Gruppen ble et
familieliknende overgangsobjekt som den
enkelte trengte for & gjenoppta den alders-
typiske utviklingen (2). I gruppen ble de
heller ikke isolerte ofre, alene med sine sar.
I samvzeret oppsto nyanser, og bade los-
ningsforsek som fungerte og de som ikke
fungerte, ble loftet frem. Her kom humoren
inn. Alene var man ikke serlig lystig, men
sammen var det ofte mulig 4 se de lyse
sidene ogsa. Speilingen gjorde det mulig
a oppdage en vei videre.

Styrken i kollektivet

De som gjennomlevde massakren pa Utaya
hadde uten tvil behov for individuell behand-
ling, noe de fleste benyttet seg av. Hva kan
grunnen vere til at s& mange likevel opp-
sokte samlingene? Inngangsporten til indivi-
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duell terapi er vanligvis erkjennelsen av a ha
et personlig psykisk problem. Men veien
videre ligger i fellesskapet som rommer
mulighetene for den enkeltes vekst.

Vi observerte tidlig fruktbare prosesser
i gruppen: evne til sosialisering, speiling,
resonans, hap og felelsen av & vere til nytte
(3). Symptomer og diagnoser kunne holdes
pa avstand, og det hele fikk et «normali-
serty preg — en blanding av omsorg, latter
og det dypeste alvor. Nettopp prosessene
innad i gruppen fremsto som det aller vik-
tigste. Den enkeltes utvikling ble i hey grad
avhengig av hvordan det gikk med vennene.

Litteraturen om gruppesamtaler for krise-
bearbeiding (utover akuttfasen) er ikke
overveldende. I en oppsummeringsartikkel
om internasjonale erfaringer (4) omtales
gruppetiln@rminger positivt. Her nevnes
gode erfaringer med behandlingsgrupper
basert pa traumefokusert kognitiv atferds-
terapi (5), men forfatteren avventer med
a konkludere pga. fa studier. Andre peker
pa verdien av grupper i kombinasjon med
andre tiltak (6).

Gruppetilnerminger var ikke med i Helse-
direktoratets anbefalinger etter Utoya-trage-
dien. Derfor ble forslaget om gruppesam-
linger neye diskutert, og vi fikk stette hos
kolleger til & sette i gang. Underveis kom
det innvendinger, der man fryktet at samlin-
ger kunne forsinke reetableringen av kontakt
med naturlige nettverk. Andre uttrykte
bekymring for destruktive konsekvenser av
traumebaserte samlinger. Ingenting i vare
erfaringer og tilbakemeldinger fra ungdom-
mene bekrefter disse antakelsene.

Av naturlige arsaker mangler vi mélinger
av terapeutisk effekt. Observasjoner tyder
imidlertid pa at gruppens aktivitet hadde
stor innvirkning pa de unge. I en Questback-
undersgkelse varen 2013 ga de uttrykk for at
samlingene hadde vert helt avgjerende for
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dem og at de betraktet gruppen som sitt eget
forum.

Konklusjon

Var viktigste tilneermingsmaéte var & folge
ungdommenes utvikling neye og samar-
beide med dem uten forutinntatte meninger.
Som profesjonelle ledere var det ngdvendig
a veere tydelige, dpne og utholdende, og ta
det som er blitt kalt «watchful waiting»

(7, 8) pé alvor — over ér.

Oppgaven var selvsagt & representere
voksenverdenen og ansvaret, men viktigere
var det a etablere rammene som gjorde det
mulig for de overlevende & stotte hveran-
dre. Slik kunne de ga veien sammen, ofte
i ulikt tempo, gjennom krisens ulike stadier.
I gruppens sluttfase var ungdommene opp-
tatt av posttraumatisk vekst. De visste at
hendelsen ville veere med dem for alltid,
men erfarte ogsa at de hadde utviklet seg og
at krisen hadde gitt dem en mulighet de
ikke kunne eller ville veert foruten. Vi
erfarte at det kollektive tok vare pa solidari-
teten som fra forste stund var sa viktig. Det
var ogsa helt avgjerende at vi som ledere
maktet & romme de unges bestrebelser —
besluttsomheten, oppriktigheten og latteren
—slik at de kunne «komme hjem» (1).

Eirik Mathiesen
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