ANMELDELSER
1275 Bogker

LEGELIVET
1279 Oslo Akutten

1280 En hyllest til bgkene
Frederik Emil Juul

1281 Legehelse - i Norge og Europa

Karin Isaksson Re

1282 Feelgood pa Lillestrgm
Eline Feiring

1288 Bruk av elektrokonvulsiv terapi

Hvor gode er tuberkulintestene
hos barn?

1289 Behandling
av hypotermiindusert hjertesvikt

Tilbakevendende
kortvarig depresjon

1290 Nye doktoravhandlinger

1292 Sgrnes utgir sin tredje bok
om henrettelser

En nevg forteller
om sin onkels eventyrlige liv

1293 Meldte dgdsfall

ANNONSER

1294 Legejobber
1320 Kurs og mgter
1321 Spesialister

AKTUELT | FORENINGEN

1323 Kjeere studenter,
hjertelig velkommen!
Hege Gjessing

1324 Dedikert detektiv
1325 Sparr overtar ELlf
Aldri noen tvil

1326 - Stortrives som medisinstudenter
I Budapest

1327 Vellykket med nasjonale praver
i Sveits

GJESTESKRIBENT

1328 Ane Bjgru Fjeldseeter
De andres sykdom

Tidsskr Nor Legeforen nr. 14, 2015; 135

LES MER OM

FORSIDEN

1% [llustrasjon © James Yang

Mentor var i gresk mytologi Odyssevs’ eldre
venn, som tok seg av hans sgnn Telemakhos.
Athene, visdommens gudinne, forkledde seg
som Mentor for a veilede Telemakhos. Dagens
mentorordninger krever heldigvis ikke like
wauee | OMfattende forkledning.

LES MER ...

Fra redaktgren

En diagnostisk prosess er basert pa de samme prinsippene

i alle spesialiteter: Lytt til pasientens historie, undersgk pasienten
systematisk og gjennomfgr et resonnement

Se leder side 1217

Legeutdanning i Norge

Medisinstudenter skal tilegne seg kunnskaper, ferdigheter og holdninger som gjgr dem
til gode leger. Studentene skal stimuleres til kritisk tenkning, fa trening i pasientunder-
spkelse og beslutningsprosesser og tilegne seg kunnskap og innsikt. Det er mye & leere
pa seks korte ar. Skal studentene leere «alt», kan resultatet bli at de leerer mindre. Med
en erfaren lege som mentor kan den personlige og faglige utviklingen under studiet
styrkes.

Side 1217, 1218, 1233, 1236, 1242

Alkohol som helsetema

Alkoholbruk og rgyking er knyttet til sykdom og uhelse. Pasienter innlagt p& sykehus
blir oftere spurt om rgykevaner enn om alkoholforbruk. Mange avdem med hgyt alko-
holforbruk oppgir at de ikke fikk rad under innleggelsen om & redusere eller slutte med
alkohol. Dette viser en kartlegging av alkoholbruk og rgyking hos pasienter ved Sgrlan-
det sykehus. Leger bgr bli flinkere til & ta opp alkoholbruk med sine pasienter, mener
forfatterne.

Side 1251

Kramper for fgrste gang

Et generalisert tonisk-klonisk krampeanfall kan ha mange &rsaker. Det kan vaere uprovo-
sert eller vaere provosert av bl.a. hypoglykemi, alkoholabstinens, hjerneslag eller hode-
skade. Genetisk predisposisjon og livsstil er viktige risikofaktorer. Utredningen omfatter
grundig anamnese, klinisk undersgkelse, EKG, EEG og cerebral MR. Behandlingen er
avhengig av arsak.

Side 1256

Brystsmerter med sjelden &rsak?

Akutte brystsmerter er en vanlig arsak til sykehusinnleggelse, saerlig blant eldre. Les
og leer av historien om en mann i 70-arene som hadde flere episoder med akutt innset-
tende retrosternale smerter f& uker etter en kneoperasjon.
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