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Man kan si noe om det meste, men måten man gjør det på er avgjørende
Jeg har vært ansatt som assisterende medisinsk redaktør i Tidsskriftet 
i ett år. Dette er en slags opplæringsstilling i redaktøryrket. I løpet av 
dette året har jeg lært mye om hvordan en vitenskapelig redaksjon 
jobber og hvor mye arbeid som ligger bak hver enkelt artikkel. Det 
gjøres en rekke redaksjonelle vurderinger rundt aktualitet, nyhets-
verdi, publiseringsetikk, sjangerkriterier og – ikke minst – om bud-
skapet vil nå leseren.

I Tidsskriftets redaksjon er det ansatt rundt 30 medarbeidere i varie-
rende stillingsprosenter, men det største og viktigste arbeidet bak 
våre 22 årlige utgaver utføres på dugnad av forfatterne og fagvurde-
rerne. I hovedsak er innholdet vårt basert på spontant innsendte 
manuskripter, og alle publiserte vitenskapelige artikler er vurdert 
av to eller flere kolleger med spesiell kompetanse på det aktuelle 
området. Fagfellevurdering er tidkrevende gratisarbeid, men avgjø-
rende for kvaliteten på det vi publiserer. Uten slik ekstern faglig vur-
dering kunne ikke Tidsskriftet kalle seg et vitenskapelig tidsskrift.

Mesteparten av min arbeidstid tilbringes foran en PC-skjerm, der 
jeg leser og redigerer manuskripter. Som redaktør kan man bli lurt 
av forfatteres forførende ordbruk eller en imponerende tittel, bli 
revet med av et treffende debattinnlegg eller et spennende forsk-
ningsfunn. For å sikre seg mot feilvurderinger blir alle manuskrip-
ter lest av flere redaktører, og ingen vitenskapelige manuskripter 
blir godkjent for publisering uten at de er blitt grundig diskutert 
på minst to redaksjonsmøter.

Tematisk har manuskriptene vi får tilsendt stor spennvidde – det 
dreier seg om alt fra meningsytringer til nyoppdagede mutasjoner. 
Felles for alle er at forfatterne ønsker å formidle et budskap til 
leseren. Dette lykkes de med i varierende grad. Det viktigste jeg har 
lært i løpet av dette året i Tidsskriftet er at når man skriver, må man 
ha en klar formening om hvilket budskap man vil formidle og hvem 
målgruppen er.

Tidsskriftets primære målgruppe er norske leger. Vår målsetting er 
å være et organ for utdanning, stimulere til faglig vedlikehold, forsk-
ning og fagutvikling, bidra til holdningsdanning, fremme den helse-
politiske debatten og være et medlemsblad for Den norske legefor-
ening (1). Dette er et ambisiøst mål. Norske leger er en heterogen 
gruppe – de er unge og gamle, arbeider innen ulike fagfelter og har 
vidt forskjellige interesser. Tidsskriftet skal være et samlingspunkt 
for alle. Det gjør det utfordrende å være forfatter hos oss.

Tidsskriftet følger de etiske normene i Vær varsom-plakaten. Her 
står det blant annet at man skal «legge vekt på saklighet og omtanke 
i innhold og presentasjon og gjøre klart hva som er faktiske opp-
lysninger og hva som er kommentarer» (2). Uavhengig av hva et 
manuskript handler om, samarbeider jeg med forfatter(ne) for å pre-
sentere et budskap som er tydelig, saklig og ærlig. Spesielt viktig 
er det å gjøre det klart hva som representerer forfatters meninger 
og hva som kan begrunnes vitenskapelig. Som Charlotte Haug, tidli-
gere sjefredaktør, sa til meg: «Her i Tidsskriftet kan man si noe om 
det meste, men det er måten man gjør det på som er det avgjørende.»

Mange forfattere har spesialkompetanse eller er på annen måte 
dypt inne i temaet de skriver om. Dette er i all hovedsak positivt, 
for det gir oss manuskripter med engasjement og faglig tyngde. 
Imidlertid kan det også føre til at budskapet blir vanskelig tilgjen-
gelig for en leser som ikke på forhånd har satt seg inn i temaet. 
På medisinstudiet lærte vi at legen må møte pasienten der pasienten 
er. Dette gjelder også forfattere – for å bli lest og forstått må man 
møte leseren der leseren er – og det er gjerne et annet sted enn der 
forfatteren befinner seg. Som redaktør er jeg bindeleddet mellom 
forfatter og leser, og en av mine mest sentrale oppgaver er å hjelpe 
forfatteren med å formidle sitt budskap til en bred målgruppe. Som 
redaktør stiller jeg derfor ofte forfatterne disse spørsmålene: Hva 
ønsker du å fortelle? I hvilken sammenheng skal dette leses? 
Hvorfor skal norske leger vite dette?

Tidsskriftets redaksjon har ingen selvstendig agenda utover Tids-
skriftets målbeskrivelse (1). Vi er helt avhengig av et nært sam-
arbeid med legene for å nå målene våre, og vi ønsker hele tiden 
tilbakemeldinger på hva vi kan gjøre for å bli bedre. Som forfatter 
i Tidsskriftet får man ofte oppmerksomhet blant kolleger, og man 
har gode muligheter til å sette ting på dagsordenen ved at artiklene 
fanges opp i sosiale medier og i dagspressen. Redaksjonen ønsker 
å være en medspiller som sammen med forfatteren bearbeider 
manuskriptet slik at budskapet når frem til leserne på en tydelig 
og korrekt måte.

Litteratur
1. Om Tidsskriftet. http://tidsskriftet.no/Meta/Om-Tidsskriftet (28.6.2015).
2. Pressens faglige utvalg. Vær varsom-plakaten. http://presse.no/pfu/

etiske-regler/vaer-varsom-plakaten/ (28.6.2015).

Engelsk oversettelse på www.tidsskriftet.no
Tidsskr Nor Legeforen nr. 1
Lise Mørkved Helsingen (f. 1986) er medisinsk 

redaktør i Tidsskriftet.
5, 2015; 135   1335



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


